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иностранному языку меняется статус как обучающегося, так и преподавателя,
которые переходят от схемы «преподаватель – студент» к технологии
личностно-ориентированного обучения в плотном сотрудничестве.  
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В одной молекуле ДНК зашифрован огромный объем информации. По
мнению ученых-генетиков, то, какими мы являемся, на 70% решают именно
гены. И лишь оставшиеся 30% формируют окружающая среда, образ жизни,
влияние медицины.

Давно известно, что продукты питания у каждого человека усваиваются
по-своему. Особенности организма, связанные с обменом веществ, в
подавляющем большинстве случаев определяются наследственными
факторами. Воздействие генетического кода осуществляется не напрямую, а
опосредованно – через контролируемые им белки и ферменты.

Именно на этом знании и базируется сравнительно новая наука
нутригенетика. Нутригенетика изучает влияние наследственных особенностей
обмена веществ на усвоение различных продуктов.

Настоящее развитие нутригенетика получила лишь в последние годы.
Были проведены масштабные исследования, самое показательное из которых в
2010 году выполнил научный коллектив американского Stanford University. К
участию в эксперименте были приглашены более 100 женщин, которые
страдали лишним весом. Каждой из них предложили пройти исследование
ДНК, которое помогло выявить типы основных генов, отвечающих за
метаболизм главных компонентов пищи: углеводов, жиров и белков. По
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истечению испытания продолжительностью в 12 месяцев были опубликованы
поразительные результаты. Скорость похудения на ДНК-диете оказалась в 2-3 
раза выше, чем на диете обычной! Таким образом, были исследованы
генетические обусловленные варианты жирового, углеводного и белкового
обмена, специфичные для разных групп людей.  

Также были идентифицированы гены, отвечающие за реакцию организма
на кофе. За его метаболизм в организме, то есть разделение сложных частиц на
простые и их усвоение, отвечают ферменты. Работа последних не одинакова у
разных людей, что объясняется разницей генетических кодов.

Метаболизм кофе контролирует ген CYP1A2. Существуют 3 его формы:
А/А – обеспечивает высокий метаболизм кофеина;
А/С – формирует среднюю скорость его усвоения;
С/С – обеспечивает скорость метаболизма в 4 раза ниже, чем при

генотипе А/А.
У каждого из нас ген CYP1A2 представлен в одной из форм (в какой, мы

сможем сказать, только сделав ДНК-тест). Но знание этой информации
невероятно важно, так как от этого зависит наше здоровье.

Носителям генотипа А/А пить кофе можно, нужно и даже полезно.
Выпивая до 3 чашек в день, такие люди испытывают бодрость и тонизируют
свою сердечно-сосудистую систему. Для носителей генотипа А/С употребление
кофе рекомендовано в ограниченном количестве, при переизбытке кофеина
возможно развитие заболеваний сердца и сосудов. Носителям генотипа С/С
пить кофе нельзя. Каждая выпитая в день чашечка бодрящего напитка
повышает риск развития инфаркта миокарда, причем в геометрической
прогрессии.

По подсчетам ученых, геном CYP1A2 в форме С/С, формирующим
негативное воздействие кофеина на организм, обладают более 50% населения
нашей планеты. Таким образом, выяснилось, что специфика воздействия этого
продукта на каждого конкретного человека является наследственным
признаком.

Не остается сомнений, что нутригенетика – наука будущего, которая
поможет людям грамотно относиться к своему питанию, улучшать здоровье и
самочувствие.  

Нутригенетика является разделом генетики. Она возникла на стыке
генетики и диетологии. Как известно, узкие специальные дисциплины
опираются на общий для них терминологический фонд. Поэтому наряду с
собственными, узкоспециальными терминами, она использует
терминологический фонд, как генетики, так и диетологии. Однако данная
тенденция приводит к возникновению ряда терминологических проблем.

Вся совокупность медицинских терминов вместе с используемыми
врачами терминами смежных наук представляет собой обширную
макросистему, насчитывающую несколько сот тысяч наименований, включая
синонимы и наименования лекарственных средств. Входящие в ее состав
совокупности терминов отдельных наук и областей знания образуют частные
микросистемы терминов. Вместе с тем термины разных микросистем образуют
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определенные структуры отношений между собой на уровне макросистемы. В
настоящее время эти структуры отражают двойственную тенденцию научного
прогресса: дифференциацию медицинских наук, с одной стороны, и их
усиливающуюся взаимообусловленность – с другой. Так, например,
нутригенетика неразрывно связана с еще одной новой наукой нутригеномикой. 

Отпочковывающиеся от единого медицинского древа узкие
специальности, хотя и опираются в той или иной степени на общий для них
всех терминологический фонд, но развивают, прежде всего, свои
узкоспециальные словари. Это облегчает обмен информацией в пределах
микросистемы, но затрудняет взаимопонимание в рамках макросистемы
медицинской терминологии в целом. При таких условиях появляется реальная
опасность дублированного формулирования и обозначения понятий,
отражающих одно и то же явление (синонимии) и многозначности (полисемии)
некоторых терминов.

Таким образом, быстрый количественный рост терминов в области
нутригенетики сопровождается закономерными терминологическими
проблемами.
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Языковая деятельность человека находится в неразрывной связи с
мыслительной деятельностью. Носитель языка в процессе номинации
ориентируется на выбор мотивировочного признака, который обусловлен его
эмоциями или соответствует универсальным принципам обозначения
внеязыковых объектов [1, с.84]. При номинации анатомических объектов
реализуются разные мотивационные признаки; может осуществляться выбор
нескольких мотивационных признаков одновременно. Анализируется
семантика и внешняя структура русских и латинских терминоэлементов
миологических терминов. Одним из признаков обозначения внеязыковых
объектов является принцип номинации по функции, по назначению предмета в
практической деятельности человека. Говорящий ориентируется на те
признаки, которые отражают качественную специфику и внешние приметы
номинируемого (форма, цвет, запах, вкус и т. д.). Выбор наиболее
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