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Н е с м о т р я н а то, что и н ф е к ц и о н н ы й  к а к но-
з о л о г и ч е с к а я е д и н и ц а , о п и с а н Н . Ф . Ф и л а т о в ы м и Е . П ф е й ф ;
ф е р о м е щ е в к о н ц е п р о ш л о г о с т о л е т и я , п р и х о д и т с я к о н стати -
р о в а т ь , что д о сих п о р н е р е ш е н в о п р о с э т и о л о г и и , п атоген е-
з а и с п е ц и ф и ч е с к о й т е р а п и и . Н е п о л у ч и л и д о с т а т о ч н о г о осве-
щ е н и я п р и э т о м з а б о л е в а н и и в о п р о с ы б е л к о в о г о о б м е н а , дан-
н ы е ж е о б  а м и н о к и с л о т о т с у т с т в у ю т в о о б щ е к а к 

 о т е ч е с т в е н н о й , т а к и в з а р у б е ж н о й л и т е р а т у р е . Т е м не ме-
н е е , у ч и т ы в а я н а л и ч и е , к а к п р а в и л о , у в е л и ч е н н о й п еч ен и при 
б о л е з н и Ф и л а т о в а , н а д о п о л а г а т ь , что м о г у т и м е т ь м е с т о на-
р у ш е н и я о б м е н а б е л к о в и  М е ж д у т е м выясне-
н и е в о з м о ж н ы х н а р у ш е н и й в б е л к о в о м и а м и н о к и с л о т н о м об-
м е н е п о м о г л о б ы р а с к р ы т ь н е к о т о р ы е ч а с т н ы е в о п р о с ы па-
т о г е н е з а э т о г о з а б о л е в а н и я и п о с л у ж и т ь п р е д п о с ы л к о й к трак-
т о в к е к л и н и ч е с к о г о т е ч е н и я б о л е з н и ( т я ж е с т ь , о б о с т р е н и я , 
р е ц и д и в ы , п о л н о т а

П о л и м о р ф и з м к л и н и к и и н ф е к ц и о н н о г о  иног-
д а а т и п и ч н о е т е ч е н и е , н а л и ч и е г е п а т о л и е н а л ь н о г о с и н д р о м а , 
п о р а ж е н и е з е в а ч а с т о д е л а ю т н е о б х о д и м ы м п р о в е д е н и е диф-
ф е р е н ц и а ц и и с р я д о м з а б о л е в а н и й , в ч а с т н о с т и б о л е з н ь ю Бот-
к и н а , б а н а л ь н ы м и а н г и н а м и и д р . В н а с т о я щ е й р а б о т е б ы л а 
п о с т а в л е н а з а д а ч а н е т о л ь к о д е т а л и з и р о в а т ь и з м е н е н и я бел-
к о в о г о о б м е н а и и з у ч и т ь о б м е н а м и н о к и с л о т п р и и н ф е к ц и о н -
н о м м о н о н у к л е о з е , н о и п о п ы т а т ь с я в ы я с н и т ь в о з м о ж н ы е раз-
л и ч и я у к а з а н н ы х в и д о в о б м е н а т а к ж е п р и и н ф е к ц и о н н о м ге-
п а т и т е Б о т к и н а и а н г и н а х , 

В п о с л е д н и е г о д ы р е г и с т р и р у е т с я з а м е т н ы й р о с т заб о л е-
в а е м о с т и и н ф е к ц и о н н ы м м о н о н у к л е о з о м ( Н . И . Н и с е в и ч — 
1959; С . Я . Ф л е к с е р — 1961; Б. Я . Р е з н и к  1960; Р. Я . 
Х е р с о н с к а я и д р у г и е — 1962; Лу Ф а н ; ц з и н — 1959; Э в а н с
1960; М и л о й ч и ч — 1964 и д р . ) . Э т о о б ъ я с н я е т с я , о д н а к о , не 
т о л ь к о у л у ч ш е н и е м д и а г н о с т и к и б о л е з н и , т а к к а к д о сих пор 
п р а к т и ч е с к и е в р а ч и е щ е п л о х о з н а к о м ы с э т о й и н ф е к ц и е й 
( Н . И . Н и с е в и ч — 1959; А . А . К в и т а ш в и л и — 1965; И . И . Д и ;
ш у к — 1966; К л е м о л а  1947 и

П о д н а ш и м н а б л ю д е н и е м н а х о д и л о с ь 104 б о л ь н ы х инфек-
ц и о н н ы м м о н о н у к л е о з о м . С р е д и них д е т е й до 3 л е т б ы л о 41 

 от 3 до 7 л е т — 31  от 7 до 14  18 
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 с т а р ш е  ( 1 3 , 4 6 % ) . Л и ц м у ж с к о г о п о л а бы-
л о 6 1  ж е н с к о г о — 4 3  П о в р е м е н а м го д а 
б о л ь н ы е п о с т у п а л и с л е д у ю щ и м о б р а з о м : в е с н о й — 3 5
в е к ( 3 3 , 6 5 % ) , л е т о м — 27 ( 2 5 , 9 6 % ) , з и м о й  23  и 
о с е н ь ю — 19

О с т р о е н а ч а л о з а б о л е в а н и я с в ы с о к о й т е м п е р а т у р о й б ы л о 
у 86 б о л ь н ы х ( 8 2 , 7 % ) , п о с т е п е н н о е у 18
ч а с т ы м и т и п а м и т е м п е р а т у р н о й к р и в о й б ы л и п о с т о я н н а я , ин;
т е р м и т и р у ю щ а я ; с н и ж е н и е т е м п е р а т у р ы ч а щ е н а б л ю д а л о с ь п о 
т и п у л и з и с а ( 7 0 % ) , р е ж е у с к о р е н н о г о л и з и с а (2 0 % ) и о ч е н ь 
р е д к о к р и т и ч е с к о е ( 1 0 % ) . 

У в е л и ч е н и е всех п е р е ф е р и ч е с к и х л и м ф а т и ч е с к и х у з л о в 
в ы я в л е н о у 49 б о л ь н ы х  р е г и о н а р н ы х — у 47 
(45,1 9% ) и т о л ь к о в 8 с л у ч а я х (7,70% ) оно о т с у т с т в о в а л о . 
Ш е й н ы й п е р и г л я н д у л я р н ы й о т е к  у 7 (6,73% ) боль-
н ы х . У м е н ь ш е н и е л и м ф а т и ч е с к и х у з л о в п р о и с х о д и л о медлен-
но, с  п а д е н и я т е м п е р а т у р ы и в  к л и н и ч е с к о г о 

 у 24,04% р е к о н в а л е с ц е н т о в с о х р а н я л а с ь час-
т и ч н а я  А н г и н о з н ы е п о р а ж е н и я з е в а н аб лю -
д а л и с ь у 100 б о л ь н ы х  к а т а р а л ь н ы е у 15 ( 1 4 , 4 2 % ) , 
ф о л л и к у л я р н ы е у 6 ( 5 ,7 7 % ) , л а к у н а р н ы е у 28 ( 2 6 ,9 2 % ) , ф и б ;

 у 31
у 20  Т е ч е н и е б о л е з н и б ы л о л е г к о е у 24 б о л ь н ы х 
( 2 3 , 0 8 % ) , с р е д н е т я ж е л о е у 49 ( 4 7 , 1 1 % ) , т я ж е л о е у 31 боль-
н о г о ( 2 9 , 8 1 % ) .  к р а с н у х о п о д о б н а я , п е т е х и а л ь ;
н а я и п а п у л е з н а я с ы п ь в ы я в л е н а у  б о л ь н ы х  На-
р у ш е н и е н о с о в о г о д ы х а н и я — « о т к р ы т ы м р т о м » о т м е ч е н о у 
д е т е й до 3 л е т  78,05% б о л ь н ы х . У в е л и ч е н и е с е л е з е н к и обна-
р у ж е н о у 89 б о л ь н ы х ( 8 5 , 5 7 % ) , п еч ен и у 90 ( 8 6 , 5 3 % ) . У 6 
б о л ь н ы х (5,77% ) о т м е ч а л а с ь ж е л т у ш н о с т ь к о ж и и л и
с ты х . В р а з г а р е з а б о л е в а н и я з н а ч и т е л ь н ы й л е й к о ц и т о з (о т 
10.000 до 25.000 в  и м е л м е с т о у 54 б о л ь н ы х ( 5 1 , 9 2 % ) , 
с в ы ш е 25.000 в  у 4  м о м е н т у в ы п и с к и из ста-
ц и о н а р а н о р м а л и з а ц и я к о л и ч е с т в а л е й к о ц и т о в н а с т у п и л а у 
б о л ь ш и н с т в а (81,73% ) р е к о н в а л е с ц е н т о в , у о с т а л ь н ы х 18,27% 
с о х р а н я л с я л е й к о ц и т о з . С о д е р ж а н и е л и м ф о ц и т о в с в ы ш е 4 1 % 
в с т а д и и о с т р ы х к л и н и ч е с к и х я в л е н и й к о н с т а т и р о в а н о у 84 
б о л ь н ы х , с в ы ш е 6 1 % у 52 б о л ь н ы х . К в ы з д о р о в л е н и ю
ж а н и е л и м ф о ц и т о в н е р е д к о о с т а в а л о с ь п о в ы ш е н н ы м . Н а м и 
н е в ы я в л е н о з н а ч и т е л ь н ы х и з м е н е н и й с о д е р ж а н и я м о н о ц и т о в 
в д и н а м и к е б о л е з н и , в к л ю ч а я и п е р и о д  У 
б о л ь ш и н с т в а б о л ь н ы х с р е д и о д н о я д е р н ы х  о т м е ч а л о с ь 
н а л и ч и е  в р а з л и ч н о й ч а с т о т е . У 50%
п ы х и н ф е к ц и о н н ы м м о н о н у к л е о з о м о т м е ч е н с д в и г н е й т р о ф и ;
л о в в л е в о . В п е р и о д в ы з д о р о в л е н и я у Уз
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в ы я в л е н а з а м е т н а я  С к о р о с т ь о с е д а н и я э р и тр о -
ц и т о в у 81 б о л ь н о г о  б ы л а в п р е д е л а х от 13 до 52 мм 
в ч а с . Р е а к ц и я П а у л ь ; Б у н н е л я с т а в и л а с ь у 8 7 б о л ь н ы х , п р и 
э т о м о н а в ы п а л а п о л о ж и т е л ь н о й у 5 9 ( 6 7 , 8 1 % ) , у о с т а л ь н ы х 
28 (в т о м ч и с л е у 1 5 д е т е й до 3 л е т ) о к а з а л а с ь о т р и ц а т е л ь -
н о й . О д н а к о п р и п о в т о р н ы х и с с л е д о в а н и я х в д и н а м и к е болез-
н и у э т и х л и ц п о я в л я л и с ь п о л о ж и т е л ь н ы е р а з в е д е н и я е е . 

О б щ и й б е л о к о п р е д е л я л с я р е ф р а к т о м е т р и ч е с к и , б е л к о в ы е 
ф р а к ц и и м е т о д о м э л е к т р о ф о р е з а н а б у м а г е в в е р о н а л ; м е д и ;

 б у ф е р е с р Н 8,6. С в о б о д н ы е а м и н о к и с л о т ы опреде-
л я л и с ь м е т о д о м н и с х о д я щ е й х р о м а т о г р а ф и и п о Б о д е в моди-
ф и к а ц и и Т . С .

В п е р и о д н а х о ж д е н и я в с т а ц и о н а р е н а м и о б с л е д о в а н о в 
д и н а м и к е  ( п р и п о с т у п л е н и и ,  ч е р е з
д н е й и в  к л и н и ч е с к о г о в ы з д о р о в л е н и я ) 58 б о л ь н ы х 
и н ф е к ц и о н н ы м м о н о н у к л е о з о м , 2 0 б о л ь н ы х  ге-
п а т и т о м Б о т к и н а и 2 0 —  а н г и н а м и . П о у к а з а н -
н ы м в ы ш е т е с т а м о б с л е д о в а л и с ь т а к ж е п о с л е в ы п и с к и и з 
с т а ц и о н а р а ( ч е р е з 1 0 и 30 д н е й ) 25  инфек-
ц и о н н ы м м о н о н у к л е о з о м , 20 — и н ф е к ц и о н н ы м г е п а т и т о м ; в 
э т о т ж е п е р и о д у р е к о н в а л е с ц е н т о в , п е р е н е с ш и х а н г и н у , у 
15 — о б щ и й б е л о к и б е л к о в ы е ф р а к ц и и , у 12 — с в о б о д н ы е 

С ц е л ь ю в ы я с н е н и я н о р м а л ь н о г о с о д е р ж а н и я о б щ е г о бел-
к а , б е л к о в ы х ф р а к ц и й , с в о б о д н ы х а м и н о к и с л о т с ы в о р о т к и 

 о б с л е д о в а н о 18 з д о р о в ы х д е т е й в в о з р а с т е от 3 до 7 
л е т . П р и о б с л е д о в а н и и и х б ы л и п о л у ч е н ы с л е д у ю щ и е д а н н ы е : 

 б е л о к  г%; а л ь б у м и н ы — 5 6 , 2 + 0 , 5 2 % ; 

С о д е р ж а н и е с в о б о д н ы х а м и н о к и с л о т и п о р я д о к и х р а с п р е д е -
л е н и я н а х р о м а т о г р а м м е о т м е с т а н а н е с е н и я :
стеи н — 1 ,9 0 + 0 ,0 7 7 мг  л и з и н  мг

 1 ,1 2 + 0 ,0 6 8  а р г и н и н  0 , 7 7 + 0 , 0 7 м г  г л ю т а ;
м и н ( к о л и ч е с т в е н н о н е о п р е д е л я л и ) ; а с п а р а г и н о в а я к и с л о т а 

 0 , 0 1 5 + 0 , 0 0 3 6  — 1 , 1 2 + 0 , 0 4 6  г л и ц и н — 
1 ,4 5 + 0 ,1 1  г л ю т а м и н о в а я к и с л о т а — 2 , 4 6 + 0 , 0 9
т р е о н и н — 1 ,2 6 ± 0 ,0 5 8  м г % ; тиро-
з и н — 1 ,3 0 + 0 , 0 7  т р и п т о ф а н  0 , 2 0 + 0 , 0 4 м г  м е т и о ;
р и н — 0 , 0 4 + 0 , 0 0 3 6 мг  в а л и н — 1 ,9 8 + 0 ,0 4 мг  ф е н и л а л а ;

 м г  л е й ц и н  + 0 , 0 5 6 м г
В с е г о п р о и з в е д е н о 432 и с с л е д о в а н и я о б щ е г о б е л к а и белко-
в ы х ф р а к ц и й и 4 2 6  а м и н о к и с л о т н о г о с о с т а в а 

О б щ и й б е л о к у б о л ь н ы х и н ф е к ц и о н н ы м м о н о н у к л е о з о м в 
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р а з г а р з а б о л е в а н и я з н а ч и т е л ь н о с н и ж а л с я , с о с т а в л я я п р и 

л е г к о м т е ч е н и и  г%, с р е д н е т я ж е л о м — 

 т я ж е л о м —  что

н и ж е н о р м ы  Р < 0 , 0 1 ;  Р < 0 , 0 5 ;

Р < 0 , 0 0 1 ) . Н о р м а л и з а ц и я  б е л к а п р о и с х о д и т неодина-

к о в о : п р и л е г к о м н с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и в п е р и о д

 п р о и с х о д и т п о ч ти п о л н а я н о р м а л и з а ц и я , а п р и 

т я ж е л о м т е ч е н и и д а ж е ч е р е з 3 0 д н е й п о с л е в ы п и с к и р е к о н в а -

л е с ц е н т о в с н и ж е н и е все е щ е о с т а е т с я с у щ е с т в е н н ы м . О б щ и й 

б е л о к п р и и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е п р а к т и ч е с к и н е и з м е н я л с я . 

 а н г и н о з н ы х б о л ь н ы х  р е г и с т р и р о в а л о с ь т о л ь к о в 

 п е р и о д е б о л е з н и : 7 , 4 8 + 0 , 1 2 г %  Р < 0 , 0 1 ) . 

А л ь б у м и н ы в о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и п р и и н ф е к ц и о н н о м 

м о н о н у к л е о з е з н а ч и т е л ь н о  п р и л е г к о м т е ч е н и и — 

4 7 , 8 + 1 , 3 0 % , с р е д н е т я ж е л о м —  1,20%; т я ж е л о м — 

4 7 , 8 + 1 , 3 0 % ( Р < 0 , 0 0 1 ) . Х а р а к т е р н ы м о к а з а л о с ь

ю щ е е с я с н и ж е н и е  в п л о т ь д о  Н е с м о т р я 

н а то, ч то в о в р е м я д и с п а н с е р и з а ц и и о т м е ч а е т с я н а р а с т а н и е 

а л ь б у м и н о в , т е м н е м е н е е д а ж е ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и 

о н и о с т а ю т с я з н а ч и т е л ь н о с н и ж е н н ы м и ( Р  С н и ж е н и е 

а л ь б у м и н о в при г е п а т и т е м е н е е в ы р а ж е н н о е : 5 1 , 4 + 0 , 3 3 % п р и 

л е г к о м т е ч е н и и  п р и с р е д н е т я ж е л о м 

 Н о р м а л и з а ц и я и х п р и л е г к о м т е ч е н и и б о л е з н и за-

к а н ч и в а е т с я л и ш ь ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и и з с т а ц и о н а р а . 

П р и с р е д н е т я ж е л о м с о х р а н я е т с я с н и ж е н н ы й и х у р о в е н ь н а 

п р о т я ж е н и и в с е го н а б л ю д е н и я  С н и ж е н и е альбу-

м и н о в п р и а н г и н а х  л и ш ь о с т р ы м п е р и о д о м 

б о л е з н и , а ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и р е к о н в а л е с ц е н т о в со-

д е р ж а н и е и х д а ж е п р е в ы ш а е т н о р м у ( Р

А л ь ф а 1 ; г л о б у л и н ы в р а з г а р б о л е з н и п р и и н ф е к ц и о н н о м мо-

н о н у к л е о з е з н а ч и т е л ь н о п о в ы ш е н ы , с о с т а в л я я с о о т в е т с т в е н н о 

 т я ж е с т и : 9 , 6 + 0 , 4 8 % ; 1 0 , 4 + 0 , 5 5 % ; 9 , 0 + 0 , 5 5 % 

( Р < 0 , 0 0 1 ) . Н е с м о т р я н а н а б л ю д а ю щ е е с я в д а л ь н е й ш е м по-

с т е п е н н о е с н и ж е н и е а л ь ф а > ; г л о б у л и н о в д а ж е ч е р е з м е с я ц

л е в ы п и с к и р е к о н в а л е с ц е н т о в он и о с т а в а л и с ь п о в ы ш е н н ы м и , 

о с о б е н н о п р и т я ж е л о м т е ч е н и и б о л е з н и ( Р < 0 , 0 0 1 ) . П р и ин-

ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е у р о в е н ь  п о в ы ш е н ме-

н е е з н а ч и т е л ь н о , чем п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е . Коле-

б а н и е у р о в н я п р и с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и н о си т в о л н о о б р а з -

н ы й х а р а к т е р , п р и  м о н о т о н н о п о в ы ш е н о 

П р и а н г и н а х п о в ы ш е н и е  з а н и м а л о с р е д н е е 

п о л о ж е н и е ( 5 . 6 + 0 , 2 7 % ) и н о р м а л и з а ц и я н е н а с т у п а е т д а ж е 

ч е р е з 3 0 д н е й п о с л е в ы п и с к и

 при и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е о к аза-

л и с ь п о в ы ш е н н ы м и п р и л е г к о м т е ч е н и и б о л е з н и д о

т ят

л ел с цс ц

б е л об е л о кк  
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0,73% ; с р е д н е т я ж е л о м — 1 4 , 3 + 0 , 6 1 % ; т я ж е л о м — 1 3 , 0 ± 0 , 8 2 % 
( Р < 0 , 0 0 1 ) . И з д е с ь о т м е ч а е т с я п о с т е п е н н о е с н и ж е н и е , н е 
п р и в о д я щ е е к п о л н о й н о р м а л и з а ц и и э т о й ф р а к ц и и д а ж е
м е с я ц д и с п а н с е р н о г о н а б л ю д е н и я . С у щ е с т в е н н о е п о в ы ш е н и е 

 о т м е ч е н о л и ш ь п р и с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и 
г е п а т и т а —  ( Р < 0 , 0 0 1 ) . П р и а н г и н а х п о в ы ш е н и е 
б е з с у щ е с т в е н н ы х к о л е б а н и й п о п е р и о д а м и с с л е д о в а н и я . 

У р о в е н ь б е т а ; г л о б у л и н о в п р и б о л е з н и Ф и л а т о в а б ы л повы-
ш е н и с о с т а в л я л с о о т в е т с т в е н н о п р и л е г к о м т е ч е н и и — 
1 3 , 4 + 1 , 0 2 % ; с р е д н е т я ж е л о м —  т я ж е л о м — 
1 4 , 2 + 0 , 7 3 %  Р < 0 , 5 ;  Р < 0 , 0 2 ;  Р < 0 , 0 2 ) . 

> 0 , 2 
В д а л ь н е й ш е м , в п л о т ь д о к о н ц а н а б л ю д е н и я ,  с о х р а н я е т с я 
п о в ы ш е н н ы м . П р и л е г к о м т е ч е н и и и н ф е к ц и о н н о г о г е п а т и т а в 
н а ч а л е б о л е з н и о т м е ч а е т с я м а л о з а м е т н о е , з а т е м з н а ч и т е л ь н о е 
с н и ж е н и е б е т а ; г л о б у л и н о в . П р и с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и дина-
м и к а и х п р о т и в о п о л о ж н а . П р и а н г и н а х в о все п е р и о д ы забо-
л е в а н и я в ы я в л е н о з н а ч и т е л ь н о е с н и ж е н и е их. 

В е с ь м а х а р а к т е р н ы е и з м е н е н и я о б н а р у ж е н ы с о с т о р о н ы 
г а м м а ; ф р а к ц и и б е л к а . И з т а б л и ц ы 1 в и д н о , что п р и инфек-
ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е г а м м а ; г л о б у л и н ы в с т а д и и р а з г а р а бо-
л е з н и с н и ж е н ы , н а р а с т а ю т в  к л и н и ч е с к о г о в ы зд о р о в -
л е н и я , п р е в ы ш а я н о р м у . П о с л е д у ю щ а я н о р м а л и з а ц и я насту-
п а е т л и ш ь ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и и з с т а ц и о н а р а , о с о б е н н о 
п р и л е г к о м т е ч е н и и б о л е з н и . П р и л е г к о й ф о р м е и н ф е к ц и о н н о -
г о г е п а т и т а н о р м а л и з а ц и я и м е в ш е г о с я  п о в ы ш е н н о г о 
с о д е р ж а н и я г а м м а ; г л о б у л и н о в п р о и с х о д и л а в эти ж е с р о к и . 
П р и а н г и н а х б ы л о х а р а к т е р н о п о н и ж е н и е у р о в н я га м м а ;гл о -
б у л и н о в в о все п е р и о д ы б о л е з н и . 

Д л я у д о б с т в а и з л о ж е н и я и а н а л и з а к о л и ч е с т в е н н ы х изме-
н е н и й а м и н о к и с л о т н а м и п р о в о д и т с я с р а в н и т е л ь н а я и х х а р а к -
т е р и с т и к а в з а в и с и м о с т и от н о з о л о г и ч е с к о й е д и н и ц ы и тя ж е -
сти п р о ц е с с а . 

П р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е о т м е ч а е т с я з н а ч и т е л ь н о е 
у в е л и ч е н и е с о д е р ж а н и я а л а н и н а , в н е з а в и с и м о с т и о т т я ж е с т и 
б о л е з н и : п р и л е г к о й — 5 , 7 7 + 0 , 0 8 7 мг  с р е д н е т я ж е л о й — 

 т я ж е л о й — 5 , 8 1 + 0 , 0 6 7  П о м е р е кли-
н и ч е с к о г о в ы з д о р о в л е н и я , в к л ю ч а я и о т д а л е н н ы й п е р и о д на-
б л ю д е н и я , с о д е р ж а н и е а л а н и н а п о с т е п е н н о с н и ж а е т с я п р и 
л е г к о м и с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и н и ж е  и 
2 , 0 9 + 0 , 0 3 м г %  а п р и тя ж е -
л о м — с р а в н и в а е т с я с . н о р м а л ь н ы м с о д е р ж а н и е м :
0,01 м г  П р и б о л е з н и Б о т к и н а с о д е р ж а н и е а л а н и н а т а к ж е 
с у щ е с т в е н н о п о в ы ш е н о , о с о б е н н о п р и с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и 
б о л е з н и : 4 , 8 6 + 0 , 0 6 и 5 , 4 1 + 0 , 0 8 мг %  Р < 0 , 0 0 1 ) и к 
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Т а б л и ц а 1. 

Д и н а м и к а г а м м а 	 г л о б у л и н о в сы воротки крови у и с с л е д у е м ы х б о л ь н ы х ( в

Т я ж е с т ь Т я ж е с т ь 

I I V V 

I И н ф е к -
ц и о н н ы й 

л е г к а я 

т я ж е л а я 

 ± 0 , 7 2 

 ± 1 , 4 8 

 ± 1 , 3 5 
1 8 , 0 + 1 , 1 0 

23,1 ± 1 , 1 4 18,1
23,0 + 0,34 
2 1 , 4 ± 0 , 5 1 

 ± 0 , 0 7 
1 7 , 6 ± 0 , 1 4 

 ± 0 , 2 4 

С т а т .  р < 0 , 0 0 1 < 0 , 1  р < 0 , 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1 
п о к а з а ;  р < 0 , 0 0 1  р > 0 , 0 5  р < 0 , 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 ! 
т е л и  р < 0 , 0 5  р  0,2 < 0 , 1  р < 0 , 0 1

2 И н ф е к -
ц и о н н ы й 
г е п а т и т 

л е г к а я 

С т а т . 
п о к а з а -
т е л и 

2 3 , 5 ± 0 , 3 4 
22,0 ± 0 , 3 5 

23,2 + 0,41 
22,6 ± 0 , 3 6 

 г .0,34 
0,43 

20,3 + 0,28 
22,2 ± 0 , 3 5 

 р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1 
 р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1

< 0 , 1 

 р < 0 , 0 0 1 

3 А н г и н а 

с р .

С т а т . 
п о к а з а -

1 8 , 4 ± 0 , 4 4  ± 0 , 6 8  ± 0 , 6 4 

1  0 1 = 0,7 

18,8 + 0,69 

1 = 0,9 
< 0 , 5 

р > 0 , 2 

17,3 + 0,41 

Д и н а м и ки н а м и к аа г г

22
1 8 , 0 +1 8 , 0 +

< 0 ,< 0
 р > р > 0 , 00 , 0 55

 0, 0,2 

4 г г .0,30,34 4 
0,40,43 

11
0 00 0 11

18,8,8 0,60,6

11 = 0,9 
< 0 , 5

р > 0 , 22 2 



 к л и н и ч е с к о г о в ы з д о р о в л е н и я с о х р а н я е т с я п овы ш ен -
н ы м . Ч е р е з 1 м е с я ц п о с л е в ы п и с к и и з с т а ц и о н а р а
ш и х л е г к у ю ф о р м у б о л е з н и у р о в е н ь его н о р м а л и з у е т с я , а п р и 
с р е д н е т я ж е л о м с т а н о в и т с я д а ж е н и ж е н о р м ы .  ала-
н и н а п р и а н г и н а х н а п о л н я е т т а к о в у ю п р и м о н о н у к л е о з е и 
г е п а т и т е , о д н а к о с т е п е н ь п о в ы ш е н и я е е м е н е е в ы р а ж е н а 

 м г

С о д е р ж а н и е а с п а р а г и н о в о й к и с л о т ы п р и и н ф е к ц и о н н о м 
м о н о н у к л е о з е п о в ы ш е н о вн е з а в и с и м о с т и о т т я ж е с т и б о л е з н и . 
Т а к , п р и л е г к о й ф о р м е о н о р а в н я л о с ь  м г  с р е д н е ;
т я ж е л о й  0 , 1 5 + 0 , 0 6 мг  т я ж е л о й  0 , 1 6 + 0 , 0 2 4 мг  Та-
к о й у р о в е н ь а м и н о к и с л о т ы п о д в е р г а л с я н е з н а ч и т е л ь н о м у 

 в с т а д и и р а н н е й д и с п а н с е р и з а ц и и ( ч е р е з 1 0 д н е й 
п о с л е в ы п и с к и ) и к к о н ц у н а б л ю д е н и я н о р м а л и з а ц и и не на-
с т у п а е т . П р и и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е н а б л ю д а е т с я б о л е е

 п о в ы ш е н и е : п р и л е г к о й ф о р м е — 1 , 0 4 + 0 , 0 5 м г
с р е д н е т я ж е л о й — 1 , 2 0 + 0 , 0 7 м г  У л у ч ш е н и е с о с т о я н и я б о л ь ;

 п р и в о д и л о к  е е у р о в н я , о д н а к о и ч е р е з
п о с л е в ы п и с к и р е к о н в а л е с ц е н т о в о б н а р у ж и в а е т с я п о в ы ш е н и е 
е е к о н ц е н т р а ц и и ( Р < 0 , 0 0 1 ) . П р и а н г и н а х с о д е р ж а н и е аспа-
р а г и н о в о й к и с л о т ы п о в ы ш а е т с я т а к ж е з н а ч и т е л ь н о , б ез выра-
ж е н н ы х к о л е б а н и й в о в р е м я п р е б ы в а н и я в с т а ц и о н а р е : 
0 , 4 8 + 0 , 0 2 4 мг  мг  мг  В п е р и о д 
д и с п а н с е р и з а ц и и , х о т я и о т м е ч а е т с я з а м е т н о е с н и ж е н и е , одна-
к о н о р м а л и з а ц и я е е н е п р о и с х о д и т — ( 0 , 1 7 + 0 , 0 1 7 м г

К а к в и д н о из т а б л и ц ы № 2, с о д е р ж а н и е а р г и н и н а при ин-
ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е и з м е н я е т с я н е с у щ е с т в е н н о и л и ш ь 
п р и л е г к о м т е ч е н и и б о л е з н и о т м е ч е н о н е к о т о р о е п о в ы ш е н и е 
П р и б о л е з н и Б о т к и н а в о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и в ы я в л е н о 
с н и ж е н и е его у р о в н я , при а н г и н а х э то с н и ж е н и е к р атк о -

 в о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и п о в ы ш а е т с я — 
при л е г к о й ф о р м е и н ф е к ц и о н н о г о м о н о н у к л е о з а д о
0,3 м г% ,

 П о м е р е у л у ч ш е н и я  и в ы з д о р о в л е н и я насту-
п а е т п о с т е п е н н о е его с н и ж е н и е . П р и б л и ж е н и е к н о р м е проис-

 в п е р и о д  а ч е р е з м е с я ц п о с л е
р е к о н в а л е с ц е н т о в с о д е р ж а н и е его с т а н о в и т с я н и ж е н о р м ы . 
К о н ц е н т р а ц и я в а л и н а п р и г е п а т и т е п о в ы ш а е т с я т а к ж е значи-

 ( 5 , 5 6 + 0 , 0 9 и 5 , 9 2 + 0 , 1 6 м г% ) и к п е р и о д у д и с п а н с е р и -
з а ц и и у р о в е н ь его с н и ж а е т с я д а ж е н и ж е н о р м ы . П р и а н г и н а х 

 х о т я и с у щ е с т в е н н о е , о д н а к о м е н е е з н а ч и т е л ь н о е : 
 м г% . С н и ж е н и е в а л и н а с о в п а д а е т с у л у ч ш е н и е м 

о б щ е г о с о с т о я н и я б о л ь н ы х и к к о н ц у д и с п а н с е р и з а ц и и уста-
 н и ж е н о р м а л ь н о г о у р о в н я ( 1 , 6 1 + 0 , 0 2 6 м г
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Т а б л и ц а 2 . 

 а р г и н и н а у и с с л е д у е м ы х больны х в мг 

;

в о 
Л ) 

Т я ж е с т ь 

в
а

и
и

е 
б

э
л

е
з Т я ж е с т ь 

I и с с л е д о в а н и е  � V 

1. И н ф е к -
ц и о н н ы й 

л е о з 

т я ж е л а я 

С т а т . 
п о к а з а -
т е л и 

 ± 0 . 2 8 

0,75  0,19 

1 , 1 8 + 0 , 2 8 
0,71 ± 0 , 1 6 
0 , 7 9 ± 0 , 2 0 

0,87 ± 0 , 3 3 
0,90 ± 0 , 0 9 
0,97  0,09 

0,63 + 0,02 
 ± 0 , 0 2 

1Л;

1с;

1т;

;0,9 

;1,2 

;0,1 

> 0 , 2 
р < 0 , 2 

,41 р < 0 , 2 
> 0 , 1 

 р < 0 , 5 

 р < 0 , 2 
> 0 , 1 

 р < 0 , 1 
> 0 , 0 5 

1л;

1т;

0 , 8 8 ± 0 , 0 3 
0 , 7 6 ± 0 , 0 3 
0 , 8 7 ± 0 , 0 2 

1,86 

5 р < 0 , 2 

р < 0 , 1 

р < 0 , 1 

 р > 0 , 5 

 р < 0 , 5 
> 0 , 2 

2 И н ф е к -
ц и о н н ы й 
г е п а т и т 

с р .

С т а т . 
п о к а з а -
т е л и 

0 , 3 9 ± 0 , 0 2 4 
0,37 ± 0 , 0 3 

0,48
0 , 3 7 ± 0 , 0 3 

0 , 6 2 ± 0 , 0 3 
0,47 ± 0 , 0 5 

0,60 +
0 , 6 2 ± 0 , 0 1 5 0,83 

 0,038 

 0,015 

 р < 0 , 0 0 1 
 р < 0 , 0 0 1 

< 0 , 1 
 р > 0 , 0 5 

 р < 0 , 0 1  р < 0 , 0 5 

 р > 0 , 5 
 р > 0 , 2 

< 0 , 5 

: р . т я ж . 

3

С т а т . 

0 , 6 0 + 0 , 0 4 0,66 + 0,05 0,81 ± 0 , 0 1 6 

Р < 0 , 1 
р > 0 , 1 

р > 0 , 5 

0 , 8 2 ± 0 , 0 1 8 

< 0 , 5 
р > 0 , 2 

л е о в а н ио в а н и е е 

1 , 1, 1
0,

8 +
,7,711 ± 0 ± 0

0 , 7 9 ± 0 , 20 , 7 9 ± 0 , 2 0

,4, 11 р р < 0 ,< 0 , 22
> 0 ,> 0 1 

 
>

0 , 6 2 ± 0 , 00 , 6 2 ± 0 ,
0,4477 ± ±

< 0 ,< 0 , 1 
р > 0 , 0р > 5 

< 0 , 0 1 

0,80,811 ± 0 , 0 1 ± 0 , 0 1 66

р > 0 ,> 0 , 5 



К о н ц е н т р а ц и я г и с т и д и н а п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о -
з е т а к ж е у в е л и ч и в а е т с я : п р и л е г к о м  м г
с р е д н е т я ж е л о м  3 , 7 2 + 0 , 2 3 мг  мг
Ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и и з с т а ц и о н а р а н о р м а л и з а ц и я на-
с т у п а е т л и ш ь п р и л е г к о м и с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и б о л е з н и , 
а п р и т я ж е л о м — п о ; п р е ж н е м у з н а ч и т е л ь н о п о в ы ш е н а 
( 1 , 4 3 + 0 , 0 6  п р и б о л е з н и Б о т к и н а п о в ы ш е н 
б о л е е с у щ е с т в е н н о ( 4 , 4 1 + 0 , 1 3 и 5 , 1 6 + 0 , 0 6 м г % ) . Ч е р е з 
м е с я ц н а б л ю д е н и я в н е с т а ц и о н а р а п р и л е г к о м т е ч е н и и болез-
н и  его н о р м а л и з у е т с я , а п р и с р е д н е т я ж е л о м отм ечает-
ся с у щ е с т в е н н о е с н и ж е н и е . В о с т р о м п е р и о д е п р и а н г и н а х по-
в ы ш е н и е г и с т и д и н а т а к ж е з н а ч и т е л ь н о — 3 , 5 6 + 0 , 1 6
И з д е с ь у с т а н о в л е н о п о с т е п е н н о е с н и ж е н и е , п о д о б н о е изм ене-
н и я м п р и м о н о н у к л е о з е и г е п а т и т е . 

П р и  м о н о н у к л е о з е в р а з г а р е к л и н и к и со-
д е р ж а н и е г л и ц и н а д о с т о в е р н о п о в ы ш а е т с я п р о т и в н о р м ы : п р и 
л е г к о м т е ч е н и и — 3 , 3 5 + 0 , 1 8 мг  с р е д н е т я ж е л о м — 3,41 + 
0,17 мг  т я ж е л о м — 3 , 2 8 + 0 , 1 4 мг  Н о р м а л и з а ц и я содер-
ж а н и я его н а с т у п а е т к к л и н и ч е с к о м у в ы з д о р о в л е н и ю ; в даль-
н е й ш е м у р о в е н ь у с т а н а в л и в а е т с я н и ж е н о р м а л ь н о г о . П р и ге-
п а т и т е п о в ы ш е н и е м е н е е в ы р а ж е н о , х о т я и с у щ е с т в е н н о про-
т и в н о р м ы ( 2 , 2 2 + 0 , 0 3 и  О т ч е т л и в о е влия-
н и е т я ж е с т и п р о ц е с с а в ы я в л е н о н а с т е п е н ь у в е л и ч е н и я уров-

 г л и ц и н а  К н о р м е к о н ц е н т р а ц и и г л и ц и н а 
п р и х о д и т при л е г к о м т е ч е н и и в с т а д и и к л и н и ч е с к о г о выздо-
р о в л е н и я , а п р и с р е д н е т я ж е л о м все е щ е о с т а е т с я в ы ш е
м ы . П о в ы ш е н и е п р и а н г и н а х м е н е е в ы р а ж е н о : 1 , 7 8 + 0 , 0 5 м г
В п е р и о д д и с п а н с е р н о г о н а б л ю д е н и я с о д е р ж а н и е г л и ц и н а 
у с т а н а в л и в а е т с я н и ж е н о р м а л ь н о г о у р о в н я . 

Д и н а м и к а г л ю т а м и н о в о й к и с л о т ы п о д о б н а д и н а м и к е ала-
н и н а , в а л и н а , г и с т и д и н а . В о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и е е содер-
ж а н и е п р и м о н о н у к л е о з е з н а ч и т е л ь н о п о в ы ш а е т с я ( п р и лег-
к о й  м г
т я ж е л о м — 6 , 9 5 + 0 , 3 3  В д а л ь н е й ш е м с н и ж е н и е глю-

 к и с л о т ы п о с т е п е н н о е . В с т а д и и о т д а л е н н о й р е к о н ;
в а л е с ц е н ц и и ( ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и ) н о р м а л и з а ц и я е е 
о т м е ч е н а п р и т я ж е л о м т е ч е н и и б о л е з н и , а п р и с р е д н е т я ж е л о м 
и л е г к о м — у р о в е н ь е е н и ж е н о р м ы . К о н ц е н т р а ц и я гл ю та м и -
н о в о й к и с л о т ы в о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и Б о т к и н а т а к ж е воз-
р а с т а е т ( 6 , 4 9 + 0 , 3 1 и 7 , 9 9 + 0 , 1 0 м г  П р и а н г и н а х в э т о
мя ее у р о в е н ь п о ч ти в 2 р а з а н и ж е —  мг  К кон-
ц у д и с п а н с е р и з а ц и и к о н ц е н т р а ц и я п а д а е т н и ж е н о р м ы . 

Л е й ц и н  и з о л е й ц и н о п р е д е л я л и с ь с у м м а р н о . Н а ф о н е 
о с т р ы х к л и н и ч е с к и х я в л е н и й п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о -
з е п р и л ё г к о м т е ч е н и и он и п о в ы ш а ю т с я д о

б об
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Д и н а м и к а л и з и н а у и с с л е д у е м ы х б о л ь н ы х  з а в и с и м о с т и от т я ж е с т и б о л е з н и . 

Т а б л и ц а

 + т 

Т я ж е с т ь 

I V V 

И н ф е к -
ц и о н н ы й 
м о н о н у к ;
л е о з 

л е г к а я 1,98  0,52 

 + 0 , 2 0 

1,79 + 0,36 

2.00
 ± 0 , 2 9 
 ± 0 , 4 3 

1 , 9 5 ± 0 . 5 0 
 ± 0 , 3 8 

1,81 ± 0 , 4 6 

0,61 ± 0 , 0 4 
0,59 + 0,02 
0 , 5 9 ± 0 . 0 2 

0,96 ± 0 , 0 9 
0,88 + 0,04 
0,89 ± 0 , 0 5 5 

С т а т . 
п о к а з а -
т е л и 

 р < 0 , 0 1 
 р < 0 , 0 0 ! 
 р < 0 , 0 0 1 1т;

; 2 , 5 р < 0 , 0 2 
;2,8 р < 0 , 0 1 
;2,61 р < 0 , 0 1 

 р < 0 , 0 1 
 р < 0 , 0 1 
 р < 0 , 0 1 

 р < 0 , 1 
> 0 , 0 5 

 р < 0 , 1 

 р < 0 , 0 0 1 
 р < 0 , 0 0 1 

2 И н ф е к -

г е п а т и т 

л е г к а я 

С т а т . 
п о к а з а -
т е л и 

0 , 2 9 ± 0 , 0 2 
0 , 2 2 ± 0 

0,36 + 0,032 

0,24 ± 0 , 0 0 8 

 ± 0 , 0 3 

0,35 ± 0 , 5 3 

0 . 5 6 ± 0 , 0 1 8 
0,56 ± 0 , 0 2 

1л;
1с;

< 0 , 1 

 р > 0 , 0 5 
; 2 , 7 5

1л;

< 0 , 5 
;0,8 р > 0 , 2 
;2,5

< 0 , 5 
< 0 , 2 

< 0 , 2 
 р > 0 , 1 

0,88 + 0,046 
0,81 ± 0 , 0 4 9 

 р < 0 , 0 0 1 

с р .  0.54 + 0,033  0,71 ± 0 , 0 2 6

3 А н г и н а
С т а т .
п о к а з а ; < 0 , 5 < 0 , 5 < 0 , 5 р < 0 , 0 1 р < 0 , 0 0 1 
т е л и

Д и н а м и кД и н а м и к а

 0,50,52 

22 0 0

; 2 ,; 2 , 55 р < р <
;2,;2 8 
;2,6

<
р < 0 , 0р < 0 , 0

611 р < 0 , 0 р < 0 , 0 1

0,030 2 2

0 8 0,30,355 ±± 0 , 50 , 5 3 3

< 0 ,< 0 ,

рр

0,70,71

< 0 , 0< 0 , 0 1 



 м г% , т я ж е л о м —  м г % . 
П р и л е г к о й ф о р м е и н ф е к ц и о н н о г о г е п а т и т а с о о т в е т с т в е н н о

 с р е д н е т я ж е л о м — 7 , 0 1 + 0 , 1 1 м г% , а п р и ан-
г и н а х — 3 , 4 6 + 0 , 6 3 м г % . Ч е р е з 1 0 д н е й п о с л е в ы п и с к и у л и ц , 
п е р е н е с ш и х э т и з а б о л е в а н и я , с о д е р ж а н и е  и з о л е й ;

 п р и б л и ж а е т с я к н о р м е . 
К а к в и д н о и з т а б л и ц ы 3 , п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о -

 и м е е т м е с т о з н а ч и т е л ь н о е п о в ы ш е н и е к о н ц е н т р а ц и и
н а вне з а в и с и м о с т и о т т я ж е с т и б о л е з н и ; п р и а н г и н а х э т о по-
в ы ш е н и е н е з н а ч и т е л ь н о е , а п р и и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е
ц е н т р а ц и я его с н и ж а е т с я . В п е р и о д о т д а л е н н о й р е к о н в а л е с ;

 о т м е ч а е т с я з н а ч и т е л ь н о е н а р а с т а н и е его с о д е р ж а н и я 
п р о т и в н о р м ы при г е п а т и т е и а н г и н а х и п о в т о р н о е повы-
ш е н и е п р и

Д и н а м и ч е с к о е  з а к о л е б а н и я м и  бы-
ло  в с в я з и с те м , что он п л о х о в ы я в л я л с я н а х р о ;
м а т о г р а м м а х . Э т о о б с т о я т е л ь с т в о с у в е р е н н о с т ь ю н е позво-
л я е т п р и д т и к о к о н ч а т е л ь н о м у  Д а н н ы е , п р е д с т а в -
л е н н ы е в т а б л и ц е 4, п о к а з ы в а ю т , что п р и и н ф е к ц и о н н о м мо-
н о н у к л е о з е и о с о б е н н о  г е п а т и т е Б о т к и н а в о с т р о м пе-
р и о д е б о л е з н и и м е е т м е с то з н а ч и т е л ь н о е с н и ж е н и е его у р о в н я . 
О т м е ч е н н о е в с т а д и и  н е к о т о р о е повы ш е-
н и е его с м е н я е т с я з а т е м р е з к и м п а д е н и е м . П р и а н г и н а х г . 
о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и с н и ж е н и е н е с у щ е с т в е н н о е . 

П р и п о с т у п л е н и и в п е р и о д я р к и х к л и н и ч е с к и х я в л е н и й со-
д е р ж а н и е  при л е г к о й ф о р м е и н ф е к ц и о н н о г о
л е о з а с о с т а в и л о —  с р е д н е т я ж е л о й — 3 , 2 8 + 

 мг  т я ж е л о й — 3 , 3 4 + 0 , 1 7 мг  П р и б о л е з н и Б о т к и н а 
в это в р е м я п р и л е г к о м т е ч е н и и —  мг  с р е д н е ;
т я ж е л о м — 3 , 4 7 + 0 , 0 6 3 мг  а п р и а н г и н а х т о л ь к о
0,06 м г  В л и я н и е т я ж е с т и п р о ц е с с а п а с о д е р ж а н и е с е р и н а 
о т м е ч е н о т о л ь к о п р и и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е
Р < 0 , 0 5 ) . Н о р м а л и з а ц и я с о д е р ж а н и я с е р и н а ч е р е з м е с я ц пос-
л е в ы п и с к и и з с т а ц и о н а р а о т м е ч а е т с я п р и г е п а т и т е Б о т к и н а 

 всех б о л ь н ы х и у б о л ь н ы х т я ж е л о й ф о р м о й м о н о н у к л е о з а . 
 а н г и н а х , л ё г к о й и с р е д н е т я ж е л о й ф о р м а х и н ф е к ц и о н н о г о 

м о н о н у к л е о з а с о д е р ж а н и е его у с т а н а в л и в а е т с я у ж е н и ж е нор-
м а л ь н о г о . 

К о н ц е н т р а ц и я т и р о з и н а п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е 
в р а з г а р е б о л е з н и т а к ж е п о в ы ш а е т с я з н а ч и т е л ь н о и состав-
л я е т п р и л е г к о й ф о р м е з а б о л е в а н и я —  м г  сред-
н е т я ж е л о й — 3 , 9 6 + 0 , 1 6 мг  т я ж е л о й — 4,21 ± 0 , 1 9 мг  у 
б о л ь н ы х л е г к о й ф о р м ы б о л е з н и Б о т к и н а —  м г
с р е д н е т я ж е л о й — 4 , 0 8 + 0 , 0 5 5  а п р и а н г и н а х д о с т и г а л о 
т о л ь к о 2 , 8 4 + 0 , 0 6 м г  С н и ж е н и е т и р о з и н а н а ч и н а е т с я у ж е 
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Т а б л и ц а 4 . 

Д и н а м и к а м е т и о н и н а у и с с л е д у е м ы х больны х в з а в и с и м о с т и от т я ж е с т и б о л е з н и . 

з
а

б
о

;

Т я ж е с т ь х

 га

Т я ж е с т ь 

I I I I I I I V V 

л е г к а я 

с р .

1  т я ж е л а я 

 ± 0 , 0 0 5 0 
0 ,025 ± 0 , 0 0 4 
0,030 ± 0 , 0 0 4 

0,027
0,027 ± 0 , 0 0 3 7 
0 .032 ± 0 , 0 0 5 

0,031 ± 0 , 0 0 5 

0,024 ± 0 , 0 0 3 7 

0,030 ± 0 , 0 0 4 4 

0,007 ± 0 , 0 0 2 2 

0 ,01 5 ± 0 , 0 0 2 6 

 ± 0 , 0 0 2 

 ± 
 ± 0 , 0 0 2 

0,009 ± 0 , 0 0 2 

С т а т . 

п о к а з а -

т е л и 

 р < 0 , 1 
> 0 , 0 5 

 р < 0 , 0 1 

 р < 0 , 1 

> 0 , 0 5 

 р < 0 , 0 5  р < 0 , 2 

> 0 , 1 

 р < 0 , 0 5 

 р < 0 , 2 

> 0 , 1 

 р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1 

 р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1 

 р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1 

л е г к а я 0 , 0 0 9 ± 0 , 0 0 2 0 0,016 ± 0 , 0 0 3 3 0 , 0 2 5 ± 0 , 0 0 5 0 , 0 1 2 ± 0 , 0 0 2 0 , 0 1 5 ± 0 , 0 0 2 3 

с р . т я ж . 0 , 0 0 4 ± 0 , 0 0 2 0 , 0 0 9 ± 0 , 0 0 2 2 0 , 0 2 4 ± 0 , 0 0 2 0 , 0 1 3 ± 0 , 0 0 3 0 , 0 1 5 ± 0 , 0 0 1 7 

2 И н ф е к ;

ц и о н н ы й  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 2  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1 

г е п а т и т  р < 0 . 0 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1 

с р . т я ж .  0 , 0 4 4 ± 0 , 0 0 4 4 0 , 0 0 7 ± 0 , 0 0 1 2 0 , 0 0 5 ± 0 , 0 0 1 7 
3 А н г и н а 

С т а т .
п о к а з а ; < 0 , 5 < 0 , 5 р < 0 , 0 0 1 р < 0 , 0 0 1 

т е л и

Д и н а мн а м и к а

I I 

, 0 0 5 0 0 
0 00 44

4
0,00,0
0 .03.0322 

 р <р 0 ,0 ,

 0 , 0 2 5 ± 0 ,0 , 0 2 5 ± 0

0 , 0 2 4 ± 00 , 0 2 4 ±

00 22

0 40 4 44 0 0 0 7 ± 00 0 7 ± 0

р < 0 , 0 0, 0 0 11  



ч е р е з  д н е й п р и п о в т о р н о м и с с л е д о в а н и и , к к о н ц у н аб лю -
д е н и я ( ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и ) его с о д е р ж а н и е н е от-
л и ч а е т с я о т н о р м а л ь н о г о п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е и 
и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е , а п р и а н г и н а х к это м у в р е м е н и
ц е н т р а ц и я т и р о з и н а н и ж е н о р м ы . 

К а к в и д н о и з т а б л и ц ы 5 , в д и н а м и к е т р е о н и н а
с л е д у ю щ и е о с о б е н н о с т и : 1) в о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и он
ж е н у н а б л ю д а е м ы х н а м и б о л ь н ы х ; 2 ) к к о н ц у к л и н и ч е с к о г о 
в ы з д о р о в л е н и я и в с т а д и и о т д а л е н н о й р е к о н в а л е с ц е н ц и и со-
д е р ж а н и е т р е о н и н а п о ч ти с б л и ж а е т с я с н о р м о й , т о л ь к о п р и 
т я ж е л о м т е ч е н и и м о н о н у к л е о з а п р е в ы ш а я ее . 

Т р и п т о ф а н у н а б л ю д а е м ы х н а м и б о л ь н ы х р е з к о
в а л с я , о с о б е н н о п р и и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е Б о т к и н а . В ост 
р о м п е р и о д е его с о д е р ж а н и е п р и л е г к о й ф о р м е
н о г о м о н о н у к л е о з а с о с т а в и л о — 0 , 6 4 + 0 , 0 6 м г

 — 0 , 6 2 + 0 , 0 4 мг  т я ж е л о й  мг  п р и л е г 
к о й ф о р м е б о л е з н и Б о т к и н а — 1 , 6 6 + 0 , 0 5 8  с р е д н е т я 
ж е л о й — 1 ,6 9 + 0 ,0 7 мг  а п р и а н г и н а х — 0 , 9 5 + 0 , 0 7 мг % 
С н и ж е н и е у р о в н я т р и п т о ф а н а н а м е ч а е т с я  при и н ф е к ;

 г е п а т и т е , о д н а к о в д а л ь н е й ш е м в п е р и о д дис-
п а н с е р и з а ц и и с о х р а н я е т с я с у щ е с т в е н н о е п о в ы ш е н и е его со-
д е р ж а н и я . В это т  его у р о в е н ь не о т л и ч а е т с я ни в за-
в и с и м о с т и от н о з о л о г и ч е с к о й е д и н и ц ы , н и от т я ж е с т и про-
ц е с с а . 

С о д е р ж а н и е  в р а з г а р е з а б о л е в а н и я п р и ин-
ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е , л е г к о м т е ч е н и и , б ы л о р а в н о 

 мг  п р и с р е д н е т я ж е л о м — 5,23  0,14 мг  тяж е-
л о м — 5 , 2 1 + 0 , 3 1 м г  при л е г к о м т е ч е н и и г е п а т и т а — 3 , 9 2 ± 
0,08 м г  с р е д н е т я ж е л о м —  п р и

 м г% . С н и ж е н и е ф е н и л а л а н и н а п р о и с х о д и т постепен-
но и ч е р е з м е с я ц у л и ц , п е р е н е с ш и х и н ф е к ц и о н н ы й м о н о н у ;

 ( с р е д н е т я ж е л о е и т я ж е л о е  и н ф е к ц и о н н ы й ге-
п а т и т , н а с т у п а е т п о ч ти п о л н а я н о р м а л и з а ц и я его к о н ц е н т р а -
ц и и . П р и л е г к о м т е ч е н и и м о н о н у к л е о з а и а н г и н а х его содер-
ж а н и е к э т о м у в р е м е н и п а д а е т у ж е н и ж е н о р м а л ь н о г о . Влия-
н и е т я ж е с т и п р о ц е с с а о т ч е т л и в о п р о я в л я е т с я в о с т р о м перио-
д е б о л е з н и п р и и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е . 

Д и н а м и к а  ц и с т е и н а , о п р е д е л я в ш и х с я с у м м а р -
но, х а р а к т е р и з о в а л а с ь з н а ч и т е л ь н ы м и х п о в ы ш е н и е м п р о т и в 
н о р м ы . П р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е в  п е р и о д е 
б о л е з н и с о д е р ж а н и е и х с о с т а в и л о п р и л е г к о м т е ч е н и и — 

 м г  с р е д н е т я ж е л о м —  м г
 м г  П р и и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е Б о т к и н а , л е г к о й 

ф о р м е , о н о р а в н я л о с ь  м г  с р е д н е т я ж е л о й — 
7 , 0 8 ± 0 , 2 1 мг  а п р и а н г и н а х т о л ь к о — 4 , 8 3 ± 0 , 1 2 мг  П о ;
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1 
ц и о н н ы й 

л е г к а я 0 ,65 0 , 6 9 : 
0,74 
0,82 

± 0 . 0 5 
1,18 
1,03 
1,31 

+ 0,115 
± 0 , 0 7 3 

1 ,1 4 ± 

1,64 + 

0,07 
0,071 
0 ,023 

 ± 0 , 0 8 7 
1,63 ± 0 , 0 3 

л е о з  р < 0 . 0 0 1  р > 0 , 5 < 0 , 5  р < 0 , 2 
п о к а з а ;  7,2 р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 0 1  р < 0 , 0 2  р > 0 , 2 > 0 , 1 
т е л и  р < 0 . 0 1  р < 0 . 0 1  р > 0 , 5  р > 0 , 5  р < 0 , 5 

 р < 0 , 0 0 1 > 0 , 2 
 р < 0 , 0 0 1 

2
ц и о н н ы й С т а т 
г е п а т и т

0,59 ± 0 . 0 3 
0,55 ± 0 , 0 2 

0,77 ± 0 , 0 3 5 
0,65 + 0,028 

0,99 ± 0 , 0 2 4 
0,72 ± 0 , 0 6 7 

,42 ± 0 , 0 7 7 1 , 4 0 ± 0 , 0 8 

1с;
 р < 0 , 0 0 1 
 р < 0 , 0 0 1 

 р < 0 , 0 0 1 
 р < 0 , 0 0 1 

 р < 0 , 0 0 1  р = 0,1 
 р > 0 , 5 

 р < 0 , 2 
> 0 , 1 

 р < 0 , 5 

 с р . т я ж . 0 , 9 8 ± 0 , 0 2 4 1 , 1 4 ± 0 , 0 2 8 1 , 3 2 ± 0 , 0 4 1 , 2 0 ± 0 , 0 2 8 1 , 2 2 ± 0 , 0 3 6 
 С т а т .

п о к а з а ; р < 0 , 0 0 1 < 0 , 1 р < 0 , 5 р < 0 , 5
 т е л и  0,05

н а м и кн а м а т р т р е о

0 , 6 9, 6 9 : : 
0,70,74 
0,82

±± 0 . 0

р < 0 .р < 0 . 0 00 0 11
р < 0 , 0р < 0 ,

< 0 . 0< 0 . 0 1

00 9999 ± 0 , 0 2 ± 0 , 0 2 4 4
0,70,722 ± 0 , 0 6 ± 0 , 0 6 77

рр

1 , 2 01 , 2 0 ± 0 , 0 2± 0 , 0 2 88  

р < 0 ,р < 5



с л е д у ю щ е е с н и ж е н и е п р и в о д и л о к п р а к т и ч е с к о й
 т о л ь к о в к о н ц е н а б л ю д е н и я р е к о н в а ;

л е с ц е н т о в п р и  и т я ж е л о м т е ч е н и и м о н о н у к ;
л е о з а и  т е ч е н и и г е п а т и т а . П р и л е г к о м т е ч е н и и 

 и г е п а т и т а , а т а к ж е при  н о р м а л и з а ц и я 
н а с т у п а е т н е с к о л ь к о р а н ь ш е . 

К о н с т а т и р у я в ы ш е о т м е ч е н н ы е и з м е н е н и я б е л к о в о г о и ами-
н о к и с л о т н о г о о б м е н а п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е , ин-
ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е Б о т к и н а и а н г и н а х , н е о б х о д и м о остано-
в и т ь с я н а н е к о т о р ы х в о з м о ж н ы х п а т о м е х а н и з м а х э т и х нару-
ш е н и й . 

Н а с н и ж е н и е а л ь б у м и н о в п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о -
зе  Ф и н с с о т р у д н и к а м и — 1954, С у л л и в а н с соав-
т о р а м и —  И . И . Д и ш у к — 1966. С л е д у е т о т м е т и т ь , что 
у н а б л ю д а е м ы х н а м и б о л ь н ы х и н ф е к ц и о н н ы м м о н о н у к л е о з о м 
о т м е ч а л о с ь , п а р а л л е л ь н о с н и ж е н и ю а л ь б у м и н о в , н а р а с т а н и е 

 и  М о р ф о л о г и ч е с к и е ис-
с л е д о в а н и я п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е ( Е . Н . Т е р ; Г р и ;
г о р о в а  1955, 1956, 1960, С у л л и в а н — 1957, К а л ь к — 1960) 
п о к а з ы в а ю т з н а ч и т е л ь н у ю а к т и в а ц и ю в о с п а л е н и я в меж уточ-
н о й т к а н и . Н а с в я з ь н а р а с т а н и я а л ь ф а ; ф р а к ц и й г л о б у л и н о в 
с в ы р а ж е н н о с т ь ю в о с п а л е н и я м е ж у т о ч н о й т к а н и в с в о е в р е м я 
у к а з ы в а л и В . И . О й в и н и Л . С .  — 1957,
к о в а — 1960 и д р . В ы р а ж е н н о с т ь э т о г о в о с п а л е н и я п р и в о д и т к 
т а к н а з ы в а е м о й « а л ь ф а ; б е т а ; г л о б у л и н и з а ц и и » а л ь б у м и н о в 
( В . И . О й в и н  1957, Г. В. Т р о и ц к и й и В. И . О к у л о в — 1961 
 д р . ) . Э т и я в л е н и я н е и с к л ю ч а ю т о д н о в р е м е н н у ю мобили-

з а ц и ю а л ь б у м и н о в т к а н я м и , а т а к ж е и н а р у ш е н и я б е л к о в о ;
с и н т е т и ч е с к о й ф у н к ц и и г е п а т о ц и т о в . С о п о с т а в л е н и е д а н н ы х 
о б и з м е н е н и и а л ь б у м и н о в , а л ь ф а ; и б е т а ; г л о б у л и н о в п о зво ля-
ет з а к л ю ч и т ь , что в о т л и ч и е от и н ф е к ц и о н н о г о г е п а т и т а име-
е т м е с т о п р е и м у щ е с т в е н н о е п о р а ж е н и е м е ж у т о ч н о й т к а н и и 

 м е н ь ш е й с т е п е н и п а р е н х и м ы п е ч е н и . У в е л и ч е н и е а л ь ф а ;
ф р а к ц и и г л о б у л и н о в м о ж н о р а с с м а т р и в а т ь в
с к о м а с п е к т е , к а к п р о я в л е н и е о б щ е й н е с п е ц и ф и ч е с к о й реак-
т и в н о с т и о р г а н и з м а в о т в е т н а и н ф е к ц и о н н ы й п р о ц е с с ( П . Ф . 
З д р о д о в с к и й — 1962, З и б е р т — 1 9 6 0 ) . У в е л и ч е н и е бета;гло-
б у л и н о в о т м е ч а л и в сво и х р а б о т а х Ф и н с с о т р у д н и к а м и 
( 1 9 5 4 ) ,  и Р а т т е н б а х е р ; Д а у б н е р  и Э й ;

 и д р . В т о ж е в р е м я И . И . Д и ш у к  Сулли-
в а н  н е в ы я в и л и з н а ч и т е л ь н ы х и з м е н е н и й э т о й ф р а к ц и и . 
Н а у в е л и ч е н и е г а м м а ; г л о б у л и н о в п р и и н ф е к ц и о н н о м моно-
н у к л е о з е у к а з ы в а л и Б р о у н с с о т р у д н и к а м и
и с о а в т о р ы ( 1 9 5 3 ) , Ф и н с
р е ш к и н а и д р у г и е (1 965) н е о т м е т и л а  ф р а к ;

н он
фф е к це к ц
в и т ь св и т ь с яя
ш е н и йн и йй . 
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 С н и ж е н и е г а м м а ; г л о б у л и н о в в р а з г а р з а б о л е в а н и я и и х 
б ы с т р о е н а р а с т а н и е к к л и н и ч е с к о м у в ы з д о р о в л е н и ю я в л я е т с я 
о т р а ж е н и е м  п р о ц е с с а  (А. Е .

 ( 1 9 5 5 ) , Н . Н .  и А . Ф . З а х а р о в 
( 1 9 6 0 ) ,  ( 1 9 5 8 ) ,  ( 1 9 4 4 ) , Ф р а н к л и н (1 962) 
и д р у г и е ) . П о с л е д у ю щ е е с н и ж е н и е г а м м а ; г л о б у л и н о в в ста-
д и и д и с п а н с е р и з а ц и и с н а ш е й т о ч к и з р е н и я о б ъ я с н я е т с я ис-
ч е з н о в е н и е м или о с л а б л е н и е м к э т о м у  д е й с т в и я ан-
т и г е н н ы х р а з д р а ж и т е л е й . 

В ы р а ж е н н а я а м и н о а ц и д е м и я б о л ь ш и н с т в а а м и н о к и с л о т 
п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е , и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е Бот-
к и н а и  а с п а р а г и н о в а я к и с л о т а , в а л и н , ги;
с т и д и н , г л и ц и н ,  к и с л о т а , т р и п т о ф а н , л е й ц и н
и з о л е й ц и н ,  т и р о з и н ,  ц и с т е и н ) 
п р о и с х о д и т в о с н о в н о м за сч ет а к т и в и з а ц и и в о с т р о м перио-
д е з а б о л е в а н и я п р о ц е с с о в р а с п а д а и  зам ед-
л е н и е м п р о ц е с с о в р е с и н т е з а , что и м е е т м е с т о при с т р е с с о в ы х 
с о с т о я н и я х  Б. Л е б е д е в а — 1956, Н . А.  — 1957, 
В. М . В а с ю т о ч к и н — 1959, С е л ь е — 1952, И н г л ь и Б е к е р — 
1953, К л а р к — 1 9 5 3 ) . Э т о п о д т в е р ж д а е т с я н е к о т о р ы м сниж е-
н и е м о б щ е г о б е л к а в о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и . В м е с т е с т е м 
н а р у ш а ю т с я и п р о ц е с с ы д е з а м и н и р о в а н и я — п е р е а м и н и р о ;

 а м и н о к и с л о т (А. Е . Б р а у н ш т е й н — 1949, М а й с т е р — 
1 9 6 1 ) . П о д о б н у ю д и н а м и к у и з м е н е н и й п е р е ч и с л е н н ы х в ы ш е 
а м и н о к и с л о т п р и г е п а т и т а х к а к о с т р ы х , т а к и х р о н и ч е с к и х 
о б н а р у ж и л и А . М . Х а р а т ь я н  Э . И . А т а х а н о в и А . М . 

 ( 1 9 6 0 ) , А .  Х а р а т ь я н и Г . А . Ф е й г и н  Е . М . 
В о р о н и н а  И с ч е з н о в е н и е о с т р ы х я в л е н и й б о л е з н и при-
в о д и т к з н а ч и т е л ь н о м у с н и ж е н и ю и х к о н ц е н т р а ц и и , х о т я нор-
м а л и з а ц и я с о д е р ж а н и я б о л ь ш и н с т в а а м и н о к и с л о т о т с т а е т о т 
к л и н и ч е с к о г о в ы з д о р о в л е н и я . 

П р и г е п а т и т е Б о т к и н а н а м и в ы я в л е н о с н и ж е н и е а р г и н и н а . 
Н а с н и ж е н и е его п р и г е п а т и т а х у к а з ы в а л и А . М . Х а р а т ь я н 
(1 960) Э . И . А т а х а н о в и А . М . Х а р а т ь я н  Е . М . Воро-
н и н а  М ы с к л о н н ы с в я з а т ь э то я в л е н и е с н а р у ш е н и е м 
о б р а з о в а н и я м о ч е в и н ы , в п р о ц е с с е с и н т е з а , к о т о р о й происхо-
д и т э н д о г е н н о е о б р а з о в а н и е а р г и н и н а (А. Е . Б р а у н ш т е й н — 
1957, С у м н е р и  — 1951, Т. Г. Б е р е з о в — 1 9 5 5 ) . Э т о 
п о д т в е р ж д а е т с я б о л е е в ы р а ж е н н ы м п о в ы ш е н и е м п р и инфек-
ц и о н н о м г е п а т и т е ( г л ю т а м и н о в о й и а с п а р а г и н о в о й к и с л о т , ко-
т о р ы е , к а к и з в е с т н о , я в л я ю т с я д о н а т о р а м и а з о т а п р и с и н т е з е 
м о ч е в и н ы . 

О б н а р у ж е н н ы е и з м е н е н и я в с о д е р ж а н и и л и з и н а , т р е о н и н а 
г о в о р я т о з н а ч и т е л ь н о м н а р у ш е н и и с и н т е з а б е л к о в , н у к л е о ;
п р о т е и д о в в п о р а ж е н н о м о р г а н и з м е . 
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С н и ж е н и е м е т и о н и н а о б н а р у ж и в а л и при и н ф е к ц и о н н о м 
г е п а т и т е А . М . Х а р а т ь я н и Г . А .  ( 1 9 6 5 ) . В ы я в л е н н о е 
с н и ж е н и е его п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е , б о л е з н и Бот-
к и н а у к а з ы в а е т н а  п о т р е б н о с т ь о р г а н и з м а в 
э т о й а м и н о к и с л о т е . С л е д у е т с к а з а т ь , что Т . Д . Г у л я м о в 
(1 963) о б н а р у ж и л н о р м а л и з у ю щ е е в л и я н и е м е т и о н и н а н а со-

д е р ж а н и е д р у г и х а м и н о к и с л о т . С н а ш е й т о ч к и з р е н и я т а к а я 
д и н а м и к а м е т и о н и н а я в л я е т с я е щ е о д н и м п о д т в е р ж д е н и е м 
м н е н и я С . Я .  (1 9 49 ) о н е о б х о д и м о с т и н а з н а ч е -
н и я м е т и о н и н а при и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е и в о з м о ж н о м
п ы т а н и и его в к а ч е с т в е л е ч е б н о г о с р е д с т в а п р и м о н о н у к л е о -
з е . В м е с т е с те м н а м к а ж е т с я , что в о з м о ж н ы м и с т о ч н и к о м уве-
л и ч е н и я  + ц и с т е и п а м о ж е т б ы т ь и

Н а р а с т а н и е т и р о з и н а с в я з ы в а е т с я б о л ь ш и н с т в о м а в т о р о в с 
 п о р а ж е н и я п еч ен и (А. М .  —

В. Н . П а т р у н о в а — 1961, 3 . А . Б о н д а р ь — 1965, С . Д . К е л е ;
м а п —  А. В. З м ы з г о в а и Л. А. Н а у м о в а — 1966 и
Н а м п р е д с т а в л я е т с я , что в о з м о ж н о й п р и ч и н о й п о в ы ш е н и я 

 м о ж е т я в и т ь с я  п р о ц е с с о в п р е в р а щ е н и я 
его в н о р а д р е н а л и н ,  т и р о к с и н , м е л а н и н . И звест-
но, что п р и э м о ц и о н а л ь н о ; п с и х и ч е с к и х р е а к ц и я х о р г а н и з м а 
о т м е ч а е т с я с н и ж е н и е т и р о з и н а в к р о в и , что о б ъ я с н я е т с я воз-
р о с ш е й п о т р е б н о с т ь ю о р г а н и з м а в н ем ( 3 . Н .  и 
3 . Ю . Н у р и а х м е т о в а — 1 964). 

Д а н н ы х о б и з м е н е н и и у р о в н я т р и п т о ф а н а п р и г е п а т и т а х 
м ы н е о б н а р у ж и л и в д о с т у п н о й н а м л и т е р а т у р е . В о з м о ж н о , 
что п о в ы ш е н и е его и у д е р ж а н и е н а в ы с о к о м у р о в н е с в я з а н о с 
н а р у ш е н и е м п р о ц е с с о в р а з р у ш е н и я его и п р е в р а щ е н и я в кн;
н у р е н и н и 5 ; о к с и т р и п т а м и н (А. Е. Б р а у н ш т е й н — 1957, С. Я. 

 — 1962, Д. С. Л о з о в с к и й — 1962, Г. А. Ч е р н о в 
и А . А .  Т. С .  — 1960, Л . А .
1966 и

С о п о с т а в л е н и е к л и н и ч е с к и х д а н н ы х и н а р у ш е н и й
 и а м и н о к и с л о т н о г о о б м е н а п р и и н ф е к ц и о н н о м мононук-

л е о з е , и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е и а н г и н а х п о з в о л я е т п р и д т и к 
с л е д у ю щ и м в ы в о д а м : 

1 . К л и н и к а и н ф е к ц и о н н о г о м о н о н у к л е о з а ( б о л е з н ь Ф ила-
т о в а ) в б о л ь ш и н с т в е с л у ч а е в у н а б л ю д а е м ы х н а м и б о л ь н ы х 
п р о т е к а л а в в и д е  и т я ж е л о й ф о р м
К л и н и ч е с к а я с и м п т о м а т о л о г и я , г е м а т о л о г и ч е с к и е и сероло-
г и ч е с к и е д а н н ы е п о з в о л я ю т в у с л о в и я х с т а ц и о н а р а д и а г н о ;
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 э т о з а б о л е в а н и е . Н и з к и й п р о ц е н т п е р в и ч н о й диаг-
н о с т и к и и н ф е к ц и о н н о г о  в н а с т о я щ е е в р е м я объ-
я с н я е т с я н е д о с т а т о ч н ы м з н а к о м с т в о м п р а к т и ч е с к и х в р а ч е й с 
э т о й н о з о л о г и ч е с к о й е д и н и ц е й . 

2 . Н е с м о т р я н а б л а г о п р и я т н ы й и с х о д б о л е з н и , у ч а с т и 
б о л ь н ы х п о с л е к л и н и ч е с к о г о в ы з д о р о в л е н и я с о х р а н я ю т с я оста-
т о ч н ы е я в л е н и я в в и д е  у м е р е н н о й г е п а ;

 и н е з н а ч и т е л ь н ы х и з м е н е н и й
к р о в и . 

3 . О б щ и й б е л о к в о с т р о м п е р и о д е и н ф е к ц и о н н о г о моно-
н у к л е о з а п о н и ж е н , о с о б е н н о п р и т я ж е л о м т е ч е н и и б о л е з н и . 
Н о р м а л и з а ц и я его н е н а с т у п а е т в т е ч е н и е м е с я ц а п о с л е вы-
п и с к и и з с т а ц и о н а р а . И з м е н е н и я п р и и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е 
Б о т к и н а н е з н а ч и т е л ь н ы , п р и б а н а л ь н ы х  к р а т ;
к р о в р е м е и н ы  в ы я в л я ю т с я т о л ь к о в о с т р о м п е р и о д е заб о л е-
в а н и я . 

4 . П р и  м о н о н у к л е о з е н а б л ю д а е т с я значи-
т е л ь н о е , п р о г р е с с и р у ю щ е е  а л ь б у м и н о в , в к л ю ч а я и 
п е р и о д  Н о р м а л и з а ц и я и х  н а с т у п а е т 
и ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и и з с т а ц и о н а р а . С н и ж е н и е аль-
б у м и н о в  и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е м е н е е в ы р а ж е н о ; в
р и о д к л и н и ч е с к о г о в ы з д о р о в л е н и я н а м е ч а е т с я т е н д е н ц и я к 
н о р м а л и з а ц и и , о д н а к о , к  н а б л ю д е н и я ( ч е р е з м е с я ц пос-
л е в ы п и с к и и з с т а ц и о н а р а ) д о с т и г а е т н о р м ы л и ш ь п р и лег-

 т е ч е н и и . П р и а н г и н а х с н и ж е н и е а л ь б у м и н о в к р а т к о в р е -
м е н н о е и х а р а к т е р и з у е т с я б ы с т р о т о й н о р м а л и з а ц и и . 

5 . П р и в ы ш е у к а з а н н ы х н о з о л о г и ч е с к и х е д и н и ц а х в тече-
н и е и н ф е к ц и о н н о г о п р о ц е с с а , в к л ю ч а я и с т а д и ю о т д а л е н н о й 
р е к о н в а л е с ц е н ц и и , н а б л ю д а е т с я з н а ч и т е л ь н о е у в е л и ч е н и е 

 и  о с о б е н н о п р и и н ф е к ц и о н н о м мо-
н о н у к л е о з е . 

6 . У в е л и ч е н и е б е т а ; ф р а к ц и и г л о б у л и н о в и м е е т м е с т о п р и 
и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е и с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и ин-
ф е к ц и о н н о г о г е п а т и т а . П р и л е г к о й ф о р м е г е п а т и т а и а н г и н а х 

 и х с н и ж е н и е , в к л ю ч а я и п е р и о д в ы з д о р о в л е н и я . 

7 . П р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е у р о в е н ь га м м а ;гл о б у -
л и н о в в с т а д и и р а з г а р а б о л е з н и с н и ж е н и п о в ы ш а е т с я боль-
ш е н о р м ы в п е р и о д к л и н и ч е с к о г о в ы з д о р о в л е н и я , п р и э т о м по-
с л е д у ю щ а я н о р м а л и з а ц и я н а и б о л е е о т ч е т л и в о п р о я в л я е т с я 
п р и л е г к о м т е ч е н и и б о л е з н и и б о л е е з а м е д л е н н о п р и с р е д н е ;
т я ж е л о м и т я ж е л о м т е ч е н и и . П р и л е г к о й ф о р м е в и р у с н о г о 
г е п а т и т а в ы с о к и й у р о в е н ь г а м м а ; г л о б у л и н а п о с т е п е н н о на-
ч и н а е т н о р м а л и з о в а т ь с я ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и и з ста-
ц и о н а р а , п р и с р е д н е й т я ж е с т и о с т а е т с я в ы с о к и м . П р и а н г и ;
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 у р о в е н ь г а м м а ; г л о б у л и н о в , н а о б о р о т , к а к в о с т р о м пе-
р и о д е , т а к п в с т а д и и в ы з д о р о в л е н и я с н и ж е н . 

8 . И з м е н е н и я с в о б о д н ы х а м и н о к и с л о т с ы в о р о т к и к р о в и у 
н а б л ю д а е м ы х  б о л ь н ы х н о с и л и д и с п р о п о р ц и о н а л ь н ы й 
х а р а к т е р и в ы д е л я л о с ь 3 в а р и а н т а э ти х и з м е н е н и й : 

а ) п е р в у ю г р у п п у с о с т а в и л и а м и н о к и с л о т ы , у р о в е н ь ко-
т о р ы х в о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и з н а ч и т е л ь н о у в е л и ч и в а е т с я . 
П р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е к н и м о т н о с я т с я : а л а н и н , 
а с п а р а г и н о в а я к и с л о т а , а р г и н и н ( п р и л е г к о м т е ч е н и и болез-
н и ) , в а л и н , г и с т и д и н , г л и ц и н , т р и п т о ф а н , г л ю т а м и н о в а я кис-
л о т а , л е й ц и н  и з о л е й ц и н ,  т и р о з и н , ф е н и л а л а н и н . 
ц и с т и н  ц и с т е и н , л и з и н . П р и б о л е з н и Б о т к и н а — а л а н и н , 
а с п а р а г и н о в а я к и с л о т а , в а л и н , г и с т и д и н , г л и ц и н , г л ю т а м и н о -
в а я к и с л о т а , л е й ц и н  и з о л е й ц и н ,  т и р о з и н , т р и п т о ф а н , 
ф е н и л а л а н и н , ц и с т и н  ц и с т е и н . П р и а н г и н а х — а л а н и н , 
а с п а р а г и н о в а я к и с л о т а , в а л и н ,  г л и ц и н , л е й ц и н

 т и р о з и н , т р и п т о ф а н , ф е н и л а л а н и н ,

б ) в т о р у ю г р у п п у с о с т а в и л и а м и н о к и с л о т ы , м а л о изме-
н я ю щ и е с я в о с т р о м п е р и о д е б о л е з н и : а р г и н и н — п р и инфек-
ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е ( т я ж е л о м и с р е д н е т я ж е л о м т е ч е н и и 
б о л е з н и ) , м е т и о н и н — п р и а н г и н а х ; 

в ) т р е т ь я г р у п п а — а м и н о к и с л о т ы , к о н ц е н т р а ц и я
р ы х с у щ е с т в е н н о с н и ж а л а с ь . П р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н ук лео -
зе — м е т и о н и н ,  п р и б о л е з н и Б о т к и н а — м е т и о н и н , 
т р е о н и н , л и з и н , а р г и н и н ; п р и  — а р г и н и н , т р е о н и н . 

П р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е , и н ф е к ц и о н н о м гепа-
т и т е и а н г и н а х н о р м а л и з а ц и я с о д е р ж а н и я б о л ь ш и н с т в а ами-
н о к и с л о т н а с т у п а е т ч е р е з м е с я ц п о с л е в ы п и с к и и з с тац и о н а-
р а, а м и н о к и с л о т а , м е т и о н и н , н а о б о р о т , п р о г р е с с и в н о сниж а-
е т с я . 

С о п о с т а в л е н и е д а н н ы х о с о д е р ж а н и и с в о б о д н ы х амино-
к и с л о т п р и и з у ч е н н ы х  з а б о л е в а н и я х в ы я в и л о в 
о с н о в н о м о д н о т и п н о с т ь н а р у ш е н и й а м и н о к и с л о т н о г о о б м е н а . 
В м е с т е с те м о б н а р у ж е н р а з л и ч н ы й х а р а к т е р и з м е н е н и й от-
д е л ь н ы х а м и н о к и с л о т в з а в и с и м о с т и от н о з о л о г и ч е с к о й еди-
н и ц ы ( л и з и н , а р г и н и н ) . 

9 . В ы я в л е н н ы е и з м е н е н и я о б щ е г о б е л к а , б е л к о в ы х ф рак-
ц и й , с в о б о д н ы х а м и н о к и с л о т д а ю т о с н о в а н и я г о в о р и т ь о глу-
б о к и х н а р у ш е н и я х в м е ж у т о ч н о м о б м е н е б е л к а  инфек-

 м о н о н у к л е о з е , и н ф е к ц и о н н о м г е п а т и т е Б о т к и н а , а 
 а н г и н а х . 

 Н а л и ч и е о с т а т о ч н ы х я в л е н и й у л и ц , п е р е н е с ш и х инфек-
 ( к л и н и ч е с к и е и г е м а т о л о г и ч е с к и е дан-

н ы е ) и о б н а р у ж е н н ы е н а м и и з м е н е н и я с о с т о р о н ы б е л к а , 
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б е л к о в ы х  а м и н о к и с л о т с ы в о р о т к и к р о в и , 
п о д т в е р ж д а ю т н е о б х о д и м о с т ь б о л е е д л и т е л ь н о г о н а б л ю д е н и я 
з а р е к о н в а л е с ц е н т а м и , т а к ж е к а к з а л и ц а м и , п е р е н е с ш и м и 
и н ф е к ц и о н н ы й г е п а т и т Б о т к и н а и б а н а л ь н ы е а н г и н ы . 

р а б о т , о п у б л и к о в а н н ы х п о  д и с с е р т а ц и и . 

1 . С р а в н и т е л ь н а я х а р а к т е р и с т и к а  с о с т а в а с ы в о р о т к и 
к р о в и у б о л ь н ы х э п и д е м и ч е с к и м г е п а т и т о м Б о т к и н а и и н ф е к ц и о н н ы м 
м о н о н у к л е о з о м . 

« А к т у а л ь н ы е в о п р о с ы  ( т е з и с ы д о к л а д о в н а у ч н о й

р е н ц и и Г р о д н е н с к о г о г о с у д а р с т в е н н о г о м е д и ц и н с к о г о и н с т и т у т а ) . Г р о д-

н о , 1967,
2 С р а в н и т е л ь н а я х а р а к т е р и с т и к а о б м е н а б е л к о в и а м и н о к и с л о т с ы в о р о т -

к и к р о в и п р и и н ф е к ц и о н н о м м о н о н у к л е о з е ( б о л е з н ь Ф и л а т о в а ) и ба-
н а л ь н ы х а н г и н а х . 

« А к т у а л ь н ы е в о п р о с ы г е п а т о л о г и и » . Г р о д н о , 1967,
 Б е л к и  с в о б о д н ы е а м и н о к и с л о т ы с ы в о р о т к и к р о в и у д е т е й , б о л ь н ы х 

 г е п а т и т о м Б о т к и н а . 
« А к т у а л ь н ы е в о п р о с ы г е п а т о л о г и и » .  1967,

4 .  а м и н о к и с л о т ы с ы в о р о т к и к р о в и у б о л ь н ы х и н ф е к ц и о н н ы м 
м о н о н у к л е о з о м . 

М а т е р и а л ы 3;й В с е с о ю з н о й к о н ф е р е н ц и и п о к л и н и ч е с к о й б и о х и м и и ин-
ф е к ц и о н н ы х б о л е з н е й и В с е с о ю з н о г о с и м п о з и у м а п о б и о х и м и и б о л е з н е й 
п е ч е н и . Р и г а , 1968,

 О б щ и й б е л о к и б е л к о в ы е ф р а к ц и и с ы в о р о т к и к р о в и у б о л ь н ы х и н ф е к -
ц и о н н ы м м о н о н у к л е о з о м ( б о л е з н ь Ф и л а т о в а ) . П е д и а т р и я , 1968, I I , 
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