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Актуальность. Современная цивилизация в действительно-
сти является цивилизацией мусора. Чем быстрее развивается циви-
лизация, тем сильнее она засоряет планету из-за того, что оставляет 
за собой отходы, вывоз которых обязателен, от которых в свою оче-
редь становится все сложнее избавляться. Вывезенный мусор чело-
века, разлагаясь, выделяет опасные спирты и альдегиды, а они 
затем проникают в почву, жилые дома и загрязняют воздух. Свалки 
увеличиваются, вытесняя человека. Без сомнения, эта особенность 
характерна практически всем живым организмам на нашей пла-
нете, однако отходы, которые оставляет человек, опасны крайне 
низкой экологичностью и требуют применения к ним особых 
методов переработки [1].

Ежегодно в Республике Беларусь образуется 4 млн. тонн твер-
дых коммунальных отходов. В крупных городах Беларуси еже-
годно накапливается до 104 кг и более отходов на одного жителя, 
а промышленными методами перерабатывается только 3,5% 
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твердых бытовых отходов (ТБО), остальное вывозится на свалки и 
полигоны [2]. 

Окончательная обработка отходов, на сегодняшний день, 
означает либо их захоронение на свалке, либо сжигание. Размеще-
ние отходов на свалках ведет к выделению биогаза метана (одного 
из парниковых газов), углекислого газа, содержание которых мо-
жет составлять десятки процентов. Эти величины превышают 
санитарные нормы и могут вызвать удушье человека. Сжигание 
отходов ведет к выбросу газов из труб сжигающих их заводов. 
Эти газы содержат опасные химические вещества, такие как кад-
мий, ртуть и свинец. В городах и регионах с неблагоприятной эко-
логической обстановкой у людей имеется шанс попасть под воздей-
ствие токсических отходов, которые в свою очередь будут оказы-
вать неблагоприятное влияние на здоровье человека – инфекцион-
ное, токсическое, мутагенное и канцерогенное действие, а также 
способствовать развитию генетических и других отдаленных био-
логических эффектов. При поступлении тяжелых металлов в орга-
низм они могут оказывать влияние на функцию кроветворения,
вызывать изменения морфологического состава периферической 
крови, блокировать сульфгидрильные группы. Биохимическое раз-
ложение и химическое окисление материала свалки может сопро-
вождаться образованием очагов выделения тепла с повышением 
температур до 75°С, то есть возможно самовозгорание отходов. 
Гниение материала ТБО сопровождается распространением запаха 
на расстояние более 1 км [1, 2].

Поэтому вредное воздействие цивилизации мусора на чело-
века – воздействие факторов среды обитания, создающее угрозу 
жизни и здоровью человека, либо угрозу жизни или здоровью 
человека будущих поколений [2].

Цель. Изучение отношения молодежи к влиянию бытовых 
отходов на окружающую среду, экологическое состояние города и 
здоровье человека. 

Материалы и методы исследования. С помощью валеолого-
диагностического метода в динамике обследовано 98 респондентов 
в возрасте 18–22 лет на сайте webanketa.com. Критерии включения: 
наличие информированного согласия. Результаты обработаны 
с использованием методов непараметрической статистики с помо-
щью пакета анализа Statistica 6.0 и Excel.

отхот
здорозд

ЦеЦе
тходов нходов 

ов

и и 
ека будека буд
ельель

у
здейстдейст
здоровьздоров
дущ

бол
у вреднвредн
ствие вие 

а ТБТБ
лее 1 кмлее 1 км
дноедно

 то е то
ТБО сопТБО со

м

исл
м очагоочаго
есть весть 

дрильнрильн
ление маление 
ов выов в

иеие
ическогическог
ьные гьные г

кихи
лении тяении т
е на фуе на фу

гого

е челе че
генное дген
других друг

ередеред
ловловека ка

действдей
отдотд

агопрагоп
опасть поопа
дь будудь б

их зах за
такие как такие как 
приятной эприятной э
под впод

ышаюша
жигание жиган
заводов. аводов

кадкад



208

Результаты и их обсуждения. Полученные данные показали, 
что 60,2% респондентов удовлетворяет экологическое состояние 
города Гродно. Хотя в целом, 95,6% молодежи очень интересует 
эта экологическая проблема, тем не менее, экологические ката-
строфы, происходящие в мире, не волнуют 65,4%. 

С тем, что мы живем в эпоху «мусорной цивилизации» согла-
сились треть опрашиваемых, однако практически все респонденты 
указали, что загрязнение мусором и особенно бытовыми отходами 
опасно для окружающей среды и здоровья людей. По их мнению, 
наибольший ущерб природе наносят изделия из пластмасс (50,6%), 
батарейки (20,1%), металлолом (10,7%), банки из-под пива и 
других напитков (8,3%) и далее пищевые отходы (4,1%). 

Среди нарушений здоровья, связанные с негативным влия-
нием мусорных свалок, на первое место 34,5% респондентов поста-
вили появление тошноты, головокружения и повышенной сонливо-
сти, далее увеличение респираторных заболеваний и раздражений 
дыхательных путей (29,8%), а затем уже снижение иммунитета 
(25.1%) и нарушения сердечно-сосудистой системы (11.2%), пе-
чени (8,9%), почек (5,4%) и желудочно-кишечного тракта (2,9%).

Противоречивость ответов наблюдается при выборе самых 
опасных загрязнителей свалок: 62,4% молодых людей считают, что 
ими являются тяжелые металлы, которые оказывают негативное 
влияние на здоровье, приводящее к возникновению заболеваний, 
однако остальные 37,6% уверены, что этих металлов очень мало на 
свалках и не стоит об этом беспокоиться. 

Выводы. На основании проведенного исследования можно 
сделать вывод о недостаточной информированности молодежи о 
влиянии мусорных свалок на организм человека и окружающую 
среду, а также о недостаточной заинтересованности и мотивиро-
ванности в ее хорошем экологическом состоянии.
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