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Формирование информационно-коммуникационной культуры личности –
одна из наиболее важных задач современного информационного общества. 
Изучению данного вопроса было посвящено исследование, проведенное в 
учреждении образования «Гродненский государственный медицинский
университет» в 2015-2016 гг. В ходе нашего исследования проводилось 
анкетирование студентов 1-2 курсов лечебного, педиатрического, медико-
психологического и медико-диагностического факультетов. 

Целью исследования стало определение уровня сформированности 
информационно-коммуникационной культуры студентов медицинского вуза и 
роли иностранного языка в процессе формирования информационно-
коммуникационной культуры личности.

История развития цивилизации насчитывает несколько информационных 
революций, под которыми мы понимаем преобразования общественных 
отношений из-за кардинальных изменений в сфере обработки информации, а 
следствием подобных изменений явилось приобретение человеческим 
обществом нового качества [1, с. 2]. Бурный рост и развитие информационных 
и коммуникационных технологий в конце ХХ века инициировал толчок к 
развитию информационного общества. Пришло осознание того, что 
информация играет одну из ключевых ролей в развитии современного 
общества, а информационно-коммуникационные технологии становятся его 
неотъемлемым атрибутом. 

Становление информационного общества неразрывно связано с умением 
ориентироваться в потоке окружающей нас информации и быстро овладевать 
новыми информационно-коммуникационными технологиями. Сфера 
образования не могла остаться в стороне и подверглась значительным 
изменениям. Государственной инициативой по развитию информационного 
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общества в Республике Беларусь могут служить ряд программ (Концепция 
информатизации системы образования Республики Беларусь до 2020 года, 
Национальная стратегия устойчивого социально-экономического развития 
Беларуси на период до 2030 года (НСУР-2030)), ориентированных на 
реформирование сферы образования с учетом необходимости подготовки 
специалистов с хорошо сформированными информационно-технологическими 
компетенциями, которые послужат гарантом интеграции в современное 
информационное общество [2]. 

Переосмыслению подверглись роль и место иностранного языка в 
системе профессиональной подготовки современного специалиста. Возросший 
интерес к изучению иностранного языка, а также повышение значимости этой 
дисциплины в процессе формирования профессиональной компетентности 
специалиста нефилологического профиля можно объяснить расширением 
международных связей в различных областях жизни: экономики, политики, 
культуры, медицины, а также возросшими возможностями сотрудничества с 
иностранными партнерами.

Нами была разработана программа диагностики исходного уровня 
сформированности информационно-коммуникационной культуры студентов 
профильного вуза. Базой для проведения диагностической работы был выбран 
Гродненский государственный медицинский университет. С этой целью были 
выбраны 4 факультета (лечебный, педиатрический, медико-психологический и 
медико-диагностический факультеты). Для констатирующего эксперимента мы 
использовали тест «Информационная культура специалиста» Збаровской Н.В. 
адаптированный для студентов медицинских высших учреждений образования 
для того, чтобы определить уже существующий уровень сформированности 
информационной составляющей информационно-коммуникационной культуры. 

Тест «Информационная культура специалиста» представляет собой 20 
вопросов с тремя вариантами ответов, из которых следовало выбрать один, 
наиболее подходящий для респондента. Каждому варианту ответа 
присваивалось определенное количество баллов. Все баллы суммировались, и 
общая сумма набранных баллов являлась показателем исходного уровня 
сформированности информационной составляющей информационно-
коммуникационной культуры (см. таб. 1).

Таблица 1. – Шкала развития информационной составляющей 
информационно-коммуникационной культуры

85-124 балла высокий уровень информационной культуры
45-84 средний уровень информационной культуры
менее 45 баллов низкий уровень информационной культуры

Результаты по лечебному факультету. В диагностике исходного уровня 
сформированности информационно-коммуникационной культуры приняло 
участие 756 студентов лечебного факультета первого и второго курса в возрасте 
от 17 до 19 лет. Проанализировав полученные результаты, мы пришли к 
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выводу, что 56% респондентов (423 студента) обладают средним уровнем 
сформированности информационного компонента информационно-
коммуникационной культуры, 42% (317 респондентов) показали высокий 
уровень и лишь 2% (16 респондентов) обладают низким уровнем 
сформированности информационной составляющей информационно-
коммуникационной культуры.

При рассмотрении отдельных вопросов анкеты, обращает внимание, что 
448 респондента (59%) после дискуссии и беседы могут вспомнить лишь только 
то, что их заинтересовало и 136 респондента (18%) в состоянии воспроизвести 
информацию в общих чертах. 172 респондента (23%) отметили, что не 
испытывают проблем в воспроизведении информации и могут вспомнить все, 
без труда. Что касается использования иностранного опыта, то лишь 5% (40 
респондентов) признались, что читают в оригинале научные труды зарубежных 
ученых. 84% (638 респондентов) читают переводные публикации в 
периодических изданиях и только 81 респондент (11%) имеет достаточный 
уровень, чтобы самостоятельно переводить небольшие статьи. 

Как показали результаты анкетирования, 692 (91%) студента лечебного 
факультета затрудняются объяснить, что такое реферативный журнал, 
57 респондента (8%) знают о том, что такие журналы существуют и лишь 
7 студентов (1%) просматривают реферативные журналы регулярно. 

736 респондентов (97%) пользуются электронными средствами 
получения информации. 14 студентов лечебного факультета (2%) используют 
традиционные источники получения информации и 6 студентов (1%) хотели бы 
при возможности пользоваться электронными средствами получения 
информации.

Студенты лечебного факультета активно участвуют в работе научных 
студенческих сообществ, конференциях, мероприятиях, выступают, общаются, 
стараются узнать что-то новое 421 студент (56% респондентов), 96 студентов 
(13%) принимают участие, так как это необходимо и 239 студентов (32%) не 
участвуют, так как считают пользу незначительной. 

Таким образом, в ходе проведенного нами исследования были выявлены 
следующие особенности сформированности информационной составляющей 
информационно-коммуникационной культуры студентов медицинского вуза:

стремление к использованию новейших информационно-
коммуникационных технологий в межличностной и профессиональной 
деятельности ведет к постепенному отказу от использования бумажных 
носителей информации;

недооценка ценности традиционных источников получения, обработки 
и передачи информации, а также постепенный отказ от использования 
бумажных носителей (учебники, журналы, книги и прочее), что ограничивает 
возможности по саморазвитию личности;

педагогические возможности иностранного языка по формированию 
информационно-коммуникационной культуры студентов медицинского вуза 
используются недостаточно эффективно;
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Аминокислотам и их азотсодержащим производным принадлежит 
связующая роль в интеграции основных метаболических потоков, а также 
формировании аминокислотного фонда, обеспечивающего потребности 
биосинтеза белка и образования других биоактивных метаболитов. 
Доступность аминокислот регулирует направленность ключевых 
ферментативных реакций, способствуя, в конечном итоге, адекватному ответу 
организма млекопитающих и оптимизируя его реакции на локальные 
изменения внешней среды. Практически все свободные аминокислоты 
обладают регуляторными функциями, что проявляется их конкуренцией за 
транспортеры на плазматических мембранах, что влияет при их 
дополнительном введении на синтез медиаторов и реакции углеводного, 
липидного обмена и ЦТК. В результате изменяется энергетический статус 
клеток и тканей [1]. Обеспеченность отдельными аминокислотами может 
определять функциональную активность клеток иммунной системы. В 
последнее время была выделена группа высоко иммуноактивных аминокислот 
(глутамин, лейцин, аргинин, триптофан, таурин), которые регулируют синтез 
иммуноактивных белков и митохондриальную функцию иммунокомпетентных 
клеток, что проявляется интенсивностью развития воспалительной реакции, 
поддерживает или усиливает иммунный ответ [2]. Таурин является 
непротеиногенной аминокислотой, которая участвует в стабилизации мембран, 
осморегуляции и регулировании потоков ионов кальция, обладает 
антиоксидантной активностью и снижает продукцию провоспалительных 
цитокинов. Дополнительное введение таурина оказывает защитные эффекты 
при таких осложнениях диабета как нейропатии, ретинопатии, нефропатии, 
атеросклероз и кардиомиопатии. Таурин увеличивает уровень H2S путем 
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