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высоких ампутаций нижних конечностей, следовательно, возрастает
инвалидизация и нетрудоспособность пациентов с данной патологией.

Выводы. Оптимизация и повышение эффективности проводимых
диагностических и лечебных мероприятий с целью снижения нетрудо-
способности и инвалидизации пациентов с КИНК может быть достигну-
та четкой организацией диспансерного контроля за этими пациентами.
Абсолютно все пациенты должны наблюдаться в амбулаторных лечеб-
ных учреждениях, где пациентам с неосложненными формами КИНК
должно проводится лечение, врач поликлиники должен нести ответ-
ственность за своевременность проведения курсов лечения. Именно к
нему для наблюдения возвращаются пациенты из стационара и стека-
ется вся необходимая диагностическая информация и рекомендации
других специалистов. Задачей диспансерного контроля за пациентами
КИНК является проведение, с учетом современных возможностей диа-
гностики и лечения, контроля динамики течения заболевания. В ре-
зультате повысится качество жизни пациентов, снизится число случаев
инвалидизации и нетрудоспособности, будут своевременно диагности-
рованы тяжелые формы болезни и не будут упущены возможности
своевременного начала лечения, будет обеспечена его непрерывность,
что возможно и определит дальнейший прогноз заболевания, снизится
летальность и финансовые затраты на лечение таких пациентов.

ЛИТЕРАТУРА
1. Бокерия Л.А., Спиридонов А.А., Абалмасов К.Г. и др. Микрохирургия при пораже-

нии артерий дистального русла нижней конечности: Методическое пособие.
М:НЦССХ им. А.Н. Бакулева РАМН 2004; 55. 

2. Дибиров М.Д., Брискин Б.С., Хамитов Ф.Ф. и др. Роль реконструктивных сосуди-
стых операций у больных диабетической ангиопатией. Хирургия. 2009 Т. 2. – С.
59 – 63. 

НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ РАБОТА: ОДИН ИЗ ПУТЕЙ
ПОДГОТОВКИ ВЫСОКО КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ СПЕЦИАЛИ-

СТОВ В МЕДИЦИНЕ
Дубровщик О.И., Мармыш Г.Г., Цилиндзь И.Т., Еременко М.Ю.
УО «Гродненский государственный медицинский университет»

АКТУАЛЬНОСТЬ. Вопросы совершенствования и внедрения в
учебный процесс современных прогрессивных технологий приобретают
особую актуальность в настоящее время, когда человечество вступило
в третье тысячелетие и несмотря на несомненный прогресс медицины
в целом, а хирургии в частности, необходимо решать ряд насущных
проблем и новых задач в здравоохранении. Для подготовки современ-
ных специалистов к профессиональной деятельности недостаточно
проводить обучение только по основным дисциплинам, предусматри-
вающее целенаправленное приобретение теоретических знаний, за-
крепление и использование полученных знаний, навыков и умений на
практике. Не менее важное значение имеет формирование у будущих
врачей исследовательского стиля мышления, навыков самостоятель-
ной творческой работы, которые являются важнейшими факторами
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подготовки высоко квалифицированных специалистов способных на
высоком современном уровне принимать самостоятельно сложные и
ответственные практические решения, а также позволяет приобрести
умение пользоваться, в повседневной работе, современной научно-
технической информацией. Поэтому широкое привлечение студентов к
научно-исследовательской работе - ответственная обязанность про-
фессорско-преподавательского состава, так как работа студентов в
научных кружках – это высокий современный уровень подготовки спе-
циалистов в медицине и может быть обеспечен только при условии
глубокой интеграции учебного процесса и проводимых научных иссле-
дований. Это способствует углублению и специализации знаний, дела-
ет их практически направленными и значительно повышает интерес к
изучению хирургии.

В этой связи перед профессорско-преподавательским коллекти-
вом медицинских вузов стоит одна из важнейших и сложных задач –
подготовка специалистов, включающая привлечение молодых людей к
научным проблемам с целью активизировать интеллектуальные спо-
собности и направить их творческий потенциал в соответствующую
сферу научной деятельности в медицине. Активная научно-
исследовательская работа студентов способствует углубленному изу-
чению специальных знаний, создает предпосылки практической
направленности исследований и значительно повышает интерес к изу-
чению исследуемой проблемы в медицине, обеспечивает выявление
наиболее способных к научной деятельности студентов и предостав-
ляет им возможности для продолжения начатых в студенческие годы
перспективных научных исследований после окончания университета.  

Реализация задач требует дальнейшего совершенствования си-
стемы организации различных форм самостоятельной работы в соот-
ветствии с профилем и целями подготовки специалистов, характером
решаемых научных и практических проблем, условиями учебных и кли-
нических баз.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В Гродненском государственном
медицинском университете вопросу привлечения студентов к участию
в работе студенческого научного общества (СНО) уделяется достаточ-
но внимания. Целесообразность и необходимость самостоятельной ис-
следовательской работы студентов несомненна, так как желание и
стремление студентов к углубленному изучению хирургической науки и
практики значительно возросло, по сравнению с предыдущими годами.
Научно-исследовательская работа студентов (НИРС), проводимая на
кафедре общей хирургии, направлена на формирование у студентов
творческого отношения к учебному процессу, способствует приобре-
тению знаний, умений и навыков на всех этапах научного поиска. Сту-
денты-кружковцы имеют возможность приобщаться к приобретению
практических навыков в проведении экспериментальных и клинических
исследований. Всем студентам, желающим заниматься в научном сту-
денческом кружке, предоставляется возможность избрать индивиду-
альную форму научной работы: выполнение исследований клиническо-
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го и экспериментального поискового характера, подготовку рефератов
по наиболее актуальным и современным проблемам в хирургии, вы-
ступление с докладами по различным разделам хирургии с видеопре-
зентацией. Сообщения по реферируемой теме готовят 3-4 студента,
каждый по одному из разделов проблемы (диагностика, лечение, вари-
анты, применение высоких технологий при хирургической патологии).
По мере выполнения клинических и экспериментальных исследований
студенты докладывают на заседании СНО полученные результаты с
интерпретацией данных.

В университете созданы условия, когда каждый студент за пери-
од обучения смог бы совершенствовать знания, приобретенные по
учебной программе на практических занятиях, навыки самостоятель-
ной творческой работы по профилю избранной специальности в меди-
цине, прослушать элективный курс по избранным разделам хирургии и
медицины в целом. Это очень позитивный опыт, 30 часов практических
элективных занятий в клинике с опытным преподавателем способству-
ют студентам третьего курса гораздо осмысленнее определиться с вы-
бором будущей специальности в медицине. Позитивна система стиму-
лирования студентов в проведении НИР. Выполненная научная работа
засчитывается в качестве курсовой работы, которую в обязательном
порядке должен выполнить каждый студент до распределения в субор-
динатуру. Распределение студентов в профильные группы субордина-
торов-хирургов проводится с учетом занятий в предметных научных
кружках на хирургических кафедрах.  

РЕЗЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ. Активность студентов в СНО и
желание заниматься НИР конкретно возросла за последние три года.
На заседаниях СНО заслушано 6 реферативных докладов с видеопре-
зентацией по современным аспектам частной и общей хирургии. В ра-
боте над реферативными докладами приняли участие 23 студента. На
внутривузовской конференции с докладами выступили 12 студентов.  

На республиканский конкурс от кафедры общей хирургии на луч-
шую студенческую работу в 2013 году было представлено 4 работы.
Лауреата Республиканского конкурса студенческих работ удостоена
научная работа студента 5 курса лечебного факультета УО «ГрГМУ»
Живушко Д. Р. Работа клиническая, выполнялась студентом в течение
двух лет. По материалам исследуемой проблемы с участием автора
опубликовано 13 научных работ, утверждены 3 рационализаторские
предложения, выполнены 4 внедрения, 2 выступления с докладами на
конференциях. Работа оценена по достоинству и награждена Дипло-
мом Министерства образования Республики Беларусь. Еще 3 работы
на республиканском конкурсе студентов кафедры общей хирургии от-
мечены дипломами I и III категории. Дипломом 1-ой категории респуб-
ликанского конкурса удостоена научная работа студентки 4 курса ле-
чебного факультета Баковец Л.С., еще 2 работы студентов 6 курса Ма-
ковецкого Н.В. и Цуприк В.В., Сопотько А.А. и Заневской Е.С. удостое-
ны дипломов 3-й категории.  
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ВЫВОДЫ. Наши выпускники, активно занимающиеся НИР – это
молодые люди с активной жизненной позицией, обладают глубокими
знаниями и умениями по избранной в хирургии специальности, они це-
леустремленны и энергичны, работоспособны, честолюбивы и способ-
ны нестандартно мыслить, они достойно и значительно пополняют ин-
теллектуальный потенциал Республики Беларусь, а успешное развитие
науки – это задача государственной важности, для выполнения которой
нужны не только ученые, но и творческий потенциал практических вра-
чей. В этой связи подготовка молодых специалистов в медицине долж-
на опираться на развитие у них логического мышления, непрерывного
самообразования, самосовершенствования и приобщения к проведе-
нию научных исследований в научных студенческих обществах про-
фильных кафедр, так как одной из важнейших задач государства явля-
ется создание условий для развития научных и творческих способно-
стей у наиболее одаренных и талантливых молодых людей.

СИНДРОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ С ГИПЕРАКТИВНОСТЬЮ:
ВОЗМОЖНОСТИ КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ

Дьячкова В.Н., Зубов А.А., Боева О.И.
Ставропольский государственный медицинский университет

Клиника пограничных состояний
АНМО Ставропольский краевой клинический консультативно-

диагностический центр

Одной из значимых причин социальной и психологический деза-
даптации детей и подростков являются гиперкинетические расстрой-
ства и расстройства внимания (5). По имеющимся эпидемиологическим
данным клинически очерченный синдром дефицита внимания с гипер-
активностью (далее – СДВГ) в детской популяции встречается от 2% до
12% (2, 5), что свидетельствует о значительной вариабельности под-
ходов к оценке критериев расстройства в соответствии с действующей
международной классификацией (3). В настоящее время продолжается
дискуссия о причинах, диагностических приёмах и предпочтительных
методах терапии (5). Показана эффективность лечения СДВГ как с ис-
пользованием психостимуляторов, ноотропов, так и разнообразных ме-
тодов психотерапии и психокоррекции (1, 4). В Российской Федерации
отсутствуют четкие алгоритмы лечения данных расстройств, не разра-
ботаны медико-экономичесике стандарты, что затрудняет выбор адек-
ватной терапии.  

Целью исследования явилась сравнительная оценка эффектив-
ности комплексной терапии СДВГ с использованием медикаментозной
и психокоррекционной терапии.

В исследование включены 45 детей 7-12 лет (33 мальчика, 12 де-
вочек, средний возраст 8,7±3,4 года), проходивших курс амбулаторной
терапии по поводу СДВГ, клинические проявления которых сохраня-
лись более 6 месяцев. Диагноз выставляли в соответствии с критерия-
ми МКБ-10. Были сформированы три группы по 15 человек. В первую
группу вошли пациенты, получавшие 750 мг гопантеновой кислоты в
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