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меньшей степени организм беременной женщины подвергается 
негативному влиянию вредных веществ.

Количество же рожденных недоношенными детей из общего 
числа родившихся живыми за 2015 год (119 028 человек) состав-
ляет: 5,7% в г. Минске, 3,5% в Минской области, 4,5% в Гомель-
ской, 4,4% в Витебской, 4,2% в Могилевской, 3,2% в Брестской и 
2,8% в Гродненской областях.

Вывод. Таким образом, проанализировав и изучив статисти-
ческие данные по промышленному развитию различных регионов 
Республики Беларусь и количеству преждевременных родов в со-
ответствующих регионах, можно говорить о том, что на террито-
риях с наибольшим количеством зарегистрированных предприятий 
промышленности наблюдается самый высокий уровень рождения 
недоношенных детей. Исходя из этого, женщинам рекомендуется 
по возможности вынашивать ребенка вдали от оживленной 
городской жизни.
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Актуальность. Исследование закономерностей процесса 
адаптации организма к различным факторам среды является одной 
из важнейших проблем современной физиологии и медицины. 
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Данная тема является актуальной на сегодняшний день, так как 
способствует развитию спорта, помогает достичь, или улучшить 
спортивные достижения. Полученные результаты используются 
для терапии и профилактики многих заболеваний, позволяют вы-
явить возможности влияния на физиологические механизмы адап-
тации у людей средствами физической культуры.

Цель работы – изучить адаптивные процессы сердечно-
сосудистой системы и оценить роль, которую играет физическая 
нагрузка у лиц разного возраста.

Материалы и методы исследования. Исследования прове-
дены на студентах ВУЗа (n=24) в возрасте от 18 до 20 лет, из них 
12 девушек и 12 юношей, при умеренной физической нагрузке.

У обследуемых производилась оценка основных интегратив-
ных гемодинамических параметров: измерение частоты пульса, 
уровня артериального давления в покое и при физической нагрузке, 
тренированности сердца, а также оценка воздействия на организм 
физических нагрузок у нетренированных девушек и юношей.

Оценку физической работоспособности испытуемых прово-
дили путем выполнения ступенчато-возрастающей нагрузки.

Первая ступень выполнялась в качестве разминочной (частота 
сердечных сокращений 100–120 уд./мин.), вторая – в зоне большой 
мощности (140–160 уд./мин.). Продолжительность первой и второй 
ступени составляла 7 минут.

Полученный результат оценки влияния физической нагрузки, 
производился относительно контрольных показателей артериального 
давления и частоты сердечных сокращений у обследуемых в покое.

Количественные признаки результатов исследований подвер-
гались статистической обработке в компьютерной программе МS 
Office Excel.

Результаты и их обсуждение. Адаптация организма к физи-
ческим нагрузкам заключается в мобилизации и использовании 
функциональных резервов организма, в совершенствовании имею-
щихся физиологических механизмов регуляции. Основу фенотипи-
ческой адаптации составляют приобретенные механизмы, получен-
ные каждым в процессе повседневной жизни (онтогенеза).

Регистрируя показатели сердечного ритма артериального дав-
ления и частоты сердечных сокращений, было выявлено, что 
тренированность сердца большинства испытуемых находится 
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в интервале от 38% до 46 %. Оценка тренированности сердечно-
сосудистой системы составила у юношей 39,8%, у девушек – 46,2%.

При легкой физической нагрузке частота сердечных сокраще-
ний и артериальное давление сначала значительно увеличиваются, 
затем постепенно снижается до уровня, который сохраняется в те-
чение всего периода стабильной работы. Под влиянием более ин-
тенсивных и длительных нагрузках имеется тенденция к увеличе-
нию артериального давления и частоты сердечных сокращений, 
причем при максимальной работе она нарастает до предельно до-
стижимой. Эта величина зависит от тренированности, возраста, 
пола и других факторов [2].

Системное артериальное давление под влиянием физической 
работы имеет тенденцию к увеличению. При этом у девушек систо-
лическое артериальное давление изменяется в пределах 122–171 мм 
рт. ст., диастолическое артериальное давление – 68–103 мм рт. ст. 
Артериальное давление у юношей характеризуется следующими 
значениями: систолическое артериальное давление варьирует на 
уровне 121–159 мм рт. ст., диастолическое артериальное давление –
83–99 мм рт. ст.

Также у исследуемой группы по показателям частоты сердеч-
ных сокращений, артериального давления можно отметить преоб-
ладание адаптации сердечно-сосудистой системы юношей над 
адаптацией системы девушек к физическим нагрузкам, так как кон-
троль воздействия на организм физических нагрузок у юношей со-
ставил 0,39, а у девушек 0,27.

Выводы. Полученные результаты показывают недостаточ-
ную тренированность сердца и указывают на преобладание адапта-
ции сердечно-сосудистой системы юношей над таковой системой 
девушек к физическим нагрузкам. При этом, параметр тренирован-
ности сердца юношей находился ближе к уровню хорошей трени-
рованности сердца 38%.

Таким образом, занятия спортом, например, бегом, способ-
ствует нормализации кровяного давления, а при условии регуляр-
ных тренировок и подбора индивидуальной адекватной нагрузки, 
способны решить проблемы с сердечно-сосудистой системой. 
Умеренные занятия физкультурой способны в значительной сте-
пени приостановить возрастные изменения сердечно-сосудистой 
системы, повысить аэробные возможности и уровень выносливости 
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(показатели биологического возраста организма и его жизнеспо-
собности) [1].
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Актуальность. В последние годы в мире наметилась тенден-
ция к «омоложению» сердечнососудистых заболеваний (ССЗ). 
По данным ВОЗ, за последние 10–20 лет смертность от ССЗ среди 
молодого (до 31 года) населения планеты возросла на 5–15%. 
В Республике Беларусь число умерших молодых людей в возрасте 
20–29 лет и 30–44 лет увеличилось с 1991 по 2007гг. в 2,6 и 1,6 раза 
соответственно. По данным ряда авторов, частота развития ин-
сульта в молодом возрасте составляет от 2,5 до 10% всех случаев 
развития инсультов [1–3].

Цель. Изучить отношение к модифицируемым факторам 
риска, здоровью и профилактике у молодежи и пациентов кардио-
логического профиля.

Метод исследования: валеолого-диагностическое исследова-
ние 930 респондентов – студентов немедицинских ВУЗов и работаю-
щих молодых людей в возрасте 16–22 лет, а также 230 респондентов, 
пациентов кардиологического профиля (далее КП) лечебных стаци-
онаров г. Гродно. Критерии включения: наличие информированного 
согласия. Основные методы диагностического психологического 
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