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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ СТАТУС ДЕТЕЙ, 
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РАДИОНУКЛИДАМИ ТЕРРИТОРИЯХ
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После аварии на ЧАЭС сформировался комплекс радиацион-
ных и нерадиационных факторов, оказывающих негативное влия-
ние на соматическое и психическое здоровье населения. Показано, 
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что воздействие малых доз радиации ведёт к функциональным 
нарушениям со стороны основных регуляторных систем организма 
являются, включая ЦНС [1]. Радиационное загрязнение территорий 
оказывают и опосредованное влияние на весь образ жизни [2]. 
Среди различных групп населения, проживающих на загрязнённых 
радионуклидами территориях, наиболее уязвимой группой явля-
ются дети и подростки

Изучение особенностей психологического состояния детей, 
проживающих на загрязнённых радионуклидами территориях, 
важно для сохранения их здоровья, так как на развитие многих 
заболевания влияют психологические особенности личности [3]. 

Цель работы ‒ изучение особенностей психологического ста-
туса детского населения, проживающего на загрязненных террито-
риях Республики Беларусь.

Материалы и методы исследования. Проведено психологи-
ческое тестирование 55 детей 8‒15 лет (29 мальчиков и 26 девочек), 
проживающих на загрязнённых радионуклидами территориях (Вет-
ковский район, Гомельская область). Контрольная группа состояла
из 23 детей (10 мальчиков и 13 девочек), проживающих на условно 
чистой территории (Смиловичский район, Минская область).

Психологический статус исследовался с помощью опросника 
САН (самочувствие, активность, настроение) и шкалы тревожности 
Спилбергера-Ханина, позволяющей оценить ситуационную тре-
вожность (СТ) и личностную тревожность (ЛТ).

Результаты и их обсуждение. Не выявлено достоверных раз-
личий в уровнях самочувствия между мальчиками, проживающими 
на загрязненных территориях, и мальчиками с условно контроль-
ной группы (5,84+0,14 и 5,97+0,17). Те же результаты имели место 
и в отношении девочек (5,76+0,13 и 5,90+0,17). Уровни самочув-
ствия не имели различий и между мальчиками и девочками в обеих 
группах.

Выявлено, что уровни активности у мальчиков, проживающих 
на загрязненных территориях, достоверно ниже, чем у проживаю-
щих на чистых территориях (4,72+0,20 и 5,38+0,18, р<0,001). В то 
же время уровни активности в обеих группах девочек не различа-
лись между собой (5,33+0,13 и 4,99+0,27).

Низкие уровни активности у мальчиков, проживающих на за-
грязненных территориях, регистрировались в 2 раза чаще, чем в 
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контрольной группе (41,4% и 20%). Кроме того, низкие уровни 
активности чаще регистрировались у мальчиков, проживающих на 
загрязненных территориях, чем у девочек (41,4% и 23,1%).

Не выявлено достоверных различий в уровнях настроения, как 
между мальчиками, проживающими на загрязнённых и чистых тер-
риториях (5,82+0,12 и 5,86+0,21), так и между девочками (5,98+0,14 
и 6,12+0,14). Уровни настроения были практически одинаковы и 
при сравнении между собой мальчиков и девочек в обеих группах.

Отмечены достоверные более высокие уровни личностной 
тревожности у девочек, проживающих на загрязненных радио-
нуклидами территориях, как по отношению к проживающим в чи-
стом от радионуклидов регионе (48,19+1,77 и 29,63+1,73, р<0,001), 
так и по отношению к мальчикам, из загрязненного радионукли-
дами района (39,69+1,63, р<0,001). Следует отметить, что уровни 
личностной тревожности у девочек, проживающих на загрязнен-
ных радионуклидами территориях, относятся к высоким уровням и 
требуют психологической коррекции.

Выводы. У детей, проживающих на загрязненных радио-
нуклидами территориях, выявлены некоторые психологические 
особенности, имеющие гендерные различия. Так, у мальчиков, про-
живающих на загрязненных территориях, снижены уровни актив-
ности, как по сравнению с девочками, проживающими на загряз-
ненных радионуклидами территориях, так и с мальчиками из реги-
она без радиационного загрязнения. Для улучшения социализации 
мальчиков необходимо выяснить причины её снижения. У девочек, 
проживающих на загрязненных радионуклидами территориях, ре-
гистрируются высокие уровни личностной тревожности, относя-
щиеся к высоким и требующим психологической коррекции для 
профилактики психосоматической патологии. 
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