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менных затрат, вполне возможно решить эти и многие другие задачи
высшей школы. Решения поставленных задач на базе современного
оборудования помогают использовать выделенное для обучения время
максимально эффективно, а также увеличить эффективность образо-
вания в целом.
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Быкова Л.П., Годовалов А.П., Сибиряков Д.А., Боев И.А.
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В настоящее время отмечается увеличение частоты случаев ин-
фекций, вызванных условно-патогенными микроорганизмами. Для те-
рапии таких инфекций широко используются антибактериальные пре-
параты, однако их использование ограничено из-за резистентности
возбудителей и токсичности для человека. Одним из путей решения
проблемы может быть использование препаратов растений. Известно,
что растения богаты различными фитохимическими компонентами
(таннины, терпеноиды, алкалоиды и флавоноиды), обладающими ан-
тибактериальными свойствами [1-3].

Цель исследования – изучить действие настоев Salvia officinalis L.
и Fucus vesiculosus L. на жизнеспособность Staphylococcus aureus и
Enterobacter sp. in vitro. 

Материалы и методы. Исследования проведены на клинических
штаммах S. aureus и Enterobacter sp. Чувствительность микроорганиз-
мов к действию настоев определяли диско-диффузионным методом.
Настои Salvia officinalis L. и Fucus vesiculosus L. готовили ex temporo. 
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Стерильные бумажные диски пропитывали 20 мкл настоев раститель-
ных препаратов, после чего диски наносили на газонный посев тест-
штамма (0,5 единиц по шкале МакФарланда). В качестве контроля ис-
пользовали стерильные диски (отрицательный контроль) и диски про-
питанные 20 мкл 0,05% раствором хлоргексидина (положительный кон-
троль). Через 24-48 ч инкубации при +36±1оС учитывали размер диа-
метра зоны задержки роста. Для статистической обработки данных ис-
пользовали парный вариант t-критерия Стьюдента.

Результаты исследования. В ходе проведения исследований по-
казано, что настои Salvia officinalis L. (0,79±0,02 log10 мм) и Fucus 
vesiculosus L. (0,80±0,01 log10 мм) обладают антистафилококковой ак-
тивностью (p<0,05 по сравнению со стерильными дисками – 0,65±0,001
log10 мм). Salvia officinalis L. и Fucus vesiculosus L. дают сходные раз-
меры зон задержки роста S. aureus (p>0,05 между показателями дисков
с Salvia officinalis L. и Fucus vesiculosus L.). Представители кишечной
микрофлоры также были чувствительны к действию растительных
настоев. Выявлено, что наибольшую активность в отношении энте-
робактерий проявляют настои Fucus vesiculosus L. в концентрации 40 и
400 мг/мл (p<0,05 по сравнению с контрольным диском), а Salvia 
officinalis L. в концентрации только 50 мг/мл (p<0,05 по сравнению с
контрольным диском). Статистически значимых различий между дей-
ствием настоев растительных препаратов на представителей кишечной
микрофлоры выявлено не было (p>0,05 при сравнении настоев Fucus 
vesiculosus L. и Salvia officinalis L. во всех исследованных концентраци-
ях).

Выводы. Настои Salvia officinalis L. и Fucus vesiculosus L. облада-
ют антибактериальным действием в равной степени и могут быть ис-
пользованы наружно как для профилактики, так и в комплексе лечеб-
ных мероприятий.
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В настоящее время представители рода Enterobacter всё чаще
встречаются у пациентов в стационарах, особенно получающих анти-
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