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Выводы. Ретроперитонеальное перекрестное подвздошно-
бедренное шунтирование односторонних илеобедренных артериаль-
ных окклюзий по характеру операционной травмы хорошо переносится
пациентами и эффективно восстанавливает гемодинамику на стороне
поражения как по клинческим данным, так и скоростным показателям
кровотока.
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Сахарный диабет (СД) сегодня - значимая проблема мировой и
национальной медицинских практик. Актуальность ее изучения обу-
словлена высокой распространенностью СД, хроническим течением
заболевания, тенденцией к росту числа больных, их высокой инвали-
дизацией и смертностью [1].

Лечение СД направлено, в большинстве случаев, на устранение
таких метаболических расстройств как дислипидемия, периферическая
инсулинорезистентность и снижение толерантности к глюкозе [2].

Для терапии СД используются гормональные препараты (инсулин
и его аналоги) и синтетические лекарственные средства (производные
сульфонилмочевины, бигуанидов, тиазолиндиона) [3], однако их высо-
кая токсичность, способность к кумуляции, разнообразные побочные
эффекты, а также формирование инсулинорезистентности ограничи-
вают применение этих препаратов в клинической практике [4]. Пробле-
ма лечения СД лежит также в поисках эффективных лекарственных
средств, которые влияют на патогенетические механизмы его развития
и направлены на восстановление функций β-клеток поджелудочной
железы и печени.

Именно поэтому целью наших исследований был поиск биологи-
чески активных веществ среди производных 3-бензил-8-метилксантина,
которые обладают антиоксидантной активностью, повышают стойкость
тканей к гипоксии, что дает возможность использовать их для предот-
вращения осложнений атеросклероза и гипергликемии (микроангиопа-
тии) [5, 6]. Нашей задачей также было установление определенных за-
кономерностей взаимосвязи «структура-активность».

В качестве объекта исследования были взяты 15 производных 3-
бензил-8-метилксантина, которые были синтезированы в лаборатории
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органического синтеза на кафедре биологической химии и лаборатор-
ной диагностики Запорожского государственного медицинского универ-
ситета под. руководством професора Александровой Е. В. Исследова-
ния были выполнены на интактных белых нелинейных крысах Препа-
ратами сравнения служили глибенкламид и метформин, а в качестве
биоматериала использовали кровь. Определение глюкозы проводили с
исвользованием экспресс-анализатора («Longevita»). Пробы крови для
анализа глюкозы отбирали до и через 2, 4, 6 и 8 часов после введения
исследуемых веществ. На основании полученных данных было выде-
лено 5 веществ, которые снижали концентрацию глюкозы в крови крыс
на одном уровне, а некоторые даже лучше препаратов сравнения.

После анализа и обработки полученых результатов были выяв-
лены взаимосвязи «структура-фармакоэффект» в ряду изученых про-
изводных 3-бензил-8-метилксантина. Так, следует отметить, что блоки-
рование атома Нитрогена в 7 положении ксантинового бицикла приво-
дило к повышению уровня глюкозы. Введение метоксигруппы в поло-
жение 4 бензольного кольца фенацильного фрагмента заместителя
приводило к появлению выраженой гипогликемической активности (со-
единение 6, которое по силе сахароснижающего действия превышало
метформин).

Вещества, которые по результатам исследования обладают вы-
раженой гипогликемической активностью, рекомендованы к углубле-
ным фармакологическим исследованиям.
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