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Выбирая способ поступления хлора в организм человека 
65,6% считают, что он проникает в организм через дыхательные 
пути, 22,1% – через ЖКТ, 12,3% – через кожу. Связь с хлорирован-
ной водой, принимаемой в пищу или через водные процедуры, 
заболеваемости раком отметили 34,8% респондентов. 

Выбирая срок, на который способно продлить жизнь употреб-
ление воды хорошего качества, большинство (45,6%) выбрали 
1–3 годы, 5–8 лет выбрали 9,1%.

Выводы. Информированность молодежи о качестве питьевой 
воды и влиянии остаточного хлора на здоровье человека недоста-
точная.
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Заболевания щитовидной железы (ЩЖ) занимают доминиру-
ющее значение в структуре эндокринной патологии. Это связано 
как с йодным дефицитом, так и с загрязнением окружающей среды. 
Длительное воздействие неблагоприятных факторов окружающей 
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среды приводит к тому, что в старшей возрастной группе особенно 
часто встречаются узловые образования в ЩЖ. Частота рака среди 
узловых образований ЩЖ по данным разных авторов составляет 
от 7 до 17,4% [1].

В результате воздействия радионуклидов йода на раннем этапе 
аварии на Чернобыльской АЭС и недостаточной эффективности ме-
роприятий по защите щитовидной железы с 1990 г. в Беларуси, Рос-
сии и Украине начал регистрироваться рост заболеваемости раком 
щитовидной железы, особенно среди детей. К радиоиндуцирован-
ной патологии относится и узловой зоб [2]. В настоящее время 
в Беларуси сохраняется тенденция роста заболеваемости раком щи-
товидной железы у молодых людей, наиболее выраженная в Брест-
ской области. К районам в Брестской области с одним из самых 
высоких уровней заболеваемости РЩЖ относится Пинский район. 

Цель исследования – провести сравнительный анализ уровня 
заболеваемости узловым зобом в Брестской области, г. Пинске и 
Пинском районе и Республике Беларусь в 2009–2016 гг.

Материалы и методы исследования. Для анализа динамики 
заболеваемости узловым зобом в городе Пинске и Пинском районе 
использованы данные статистических отчётов Пинской централь-
ной поликлиники. Рассчитывались районные показатели общей за-
болеваемости (на 100 000 жителей). Общая заболеваемость патоло-
гией ЩЖ в Брестской области и в Республике Беларусь взята 
из статистических сборников. Проведен сравнительный статисти-
ческий анализ данных с использованием критерия Стьюдента.

Результаты и их обсуждение. На рисунок представлена 
динамика заболеваемоти узловым зобом за 2009–2016 гг.

По представленным данным можно сказать следующее: пока-
затели заболеваемости узловым зобом в г. Пинске и Пинском рай-
оне достоверо ниже общереспубликанских и областных. Что каса-
ется заболеваемости в Брестской области, то до 2014 г. Она была 
достоверно ниже общнреспубликанской. Вместе с тем, если в Рес-
публике Беларусь наблюдается тенденция к снижению показателей 
по данному заболеванию, то в Брестской области имеет место по-
степенный неуклонный рост, более выраженный в Пинском районе.

Общие показатели по как по республике и области, так и по 
Пинску и Пинскому району имею в последние годы тенденцию 
к росту. Максимальные показатели отмечались по республике 
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в 2011 г. (2915 сл. на 100 тыс. чел.), в области – в 2013 г. (2021 сл. 
на 100 тыс. чел.) в г. Пинске и Пинском районе – в 2016 г. (1981 сл.
на тыс. чел.). Можно сделать вывод о том, что в регионе 
наблюдается в целом рост заболеваемости.

Примечание: * – достоверная разница <0,05 между заболеваемостью в 
Брестской области и в г. Пинске и Пинском районе, ** – <0,01, *** – <0,001; 
р – достоверная разница между заболеваемостью в Республике Беларусь в 
г. Пинске и Пинском районе; р1 – достоверная разница между заболеваемостью 
в Республике Беларусь в Брестской области.

Рисунок – Сравнительная динамика заболеваемости узловым зобом 
в Республике Беларусь, Брестской области, 
г. Пинске и Пинском районе 2009–2016 гг.

Выводы. Показатели заболеваемости узловым зобом в 
г. Пинске и Пинском районе достоверо ниже общереспубликанских 
и областных. В то же время, если в Республике Беларусь 
наблюдается тенденция к снижению показателей по данному 
заболеванию, то в Брестской области имеет место постепенный 
неуклонный рост, более выраженный в Пинском районе. Причины 
этого требуют дальнейшего изучения.
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