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Результаты. Средний возраст пациентов составил 41 год. При оценке 
клинической картины практически все пациенты (89,3%) предъявляли жалобы 
на тянущие боли внизу живота различной интенсивности. При исследовании 
детородной функции установлено, что у 60,7% женщин были роды в анамнезе, 
у 17,9% – аборты, у 7,1% – выкидыши. Первичным бесплодием страдали 8,6% 
женщин, вторичным – 3,6%. Оценивая экстрагенитальную патологию, мы 
выявили, что у 19,6% исследуемых в анамнезе встречался аднексит, у 14,3% – 
миома матки, у 10,7% – эпизоды маточного кровотечения. Установлено, что 
37,5% пациентов страдали эндометриозом в течение 2,5 лет. Среди них 
консервативное лечение проходили 33,3% женщин, хирургическое – 52,4% 
пациентов, причем у 72,7% из них был диагностирован рецидив эндометриоза в 
виде появления новых очагов. По локализации эндометриоз яичников 
встречался у 78,6% женщин, аденомиоз и эндометриоз тазовой брюшины – по 
12,5%, эндометриоз маточных труб – у 10,7%, послеоперационного рубца – у 
7,1%, диафрагмы – у 5,4% женщин. Оперативное лечение по поводу 
эндометриоза было проведено большинству пациентов (96,6%), причем в 38,9% 
случаев была выполнена цистэктомия, в 24,1% – аднексэктомия, в 14,8% – 
тубэктомия, в 5,6% – иссечение эндометриоза кожного рубца. Кроме этого, в 
7,1% случаев эндометриоз сочетался с интрамуральной лейомиомой, а в 5,6% – 
с полипом эндометрия.  

Выводы. Эндометриоз является достаточно часто встречаемой 
гинекологической патологией, сопровождается хронической тазовой болью 
(89,3%) и требует тщательного подхода к лечению. 
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Актуальность. Заболеваемость сердечно-сосудистой патологией  

представляет важнейшую медицинскую проблему как во всём мире, так и в 
Республике Беларусь [1]. По прогнозам, к 2030 году от сердечно-сосудистых 
заболеваний (далее ССЗ) в мире умрёт около 23,6 млн. человек. 

Цель. Изучить отношение молодежи к модифицируемым факторам риска 
развития ССЗ. 
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Материалы и методы исследования. С помощью валеолого-
гигиенических методов и диагностического тестирования, начиная с 2015 года, 
нами проведено обследование 930 респондентов.  

Результаты. Исследование показало, что молодёжь в массе своей 
склонна к переоценке своего состояния здоровья.  В том, что у них нет ССЗ, 
уверено  большинство современных молодых людей (62,7%). Среди основных 
причин, способствующих, по их мнению, развитию ССЗ, молодежь на первое 
место поставила нерациональное питание (97,3%). На второе место 
респонденты определили недостаточную физическую активность (94,1%) и на 
третье – неполноценный отдых (84,8%). Начинают свой рабочий день без 
завтрака 10,3% респондентов, питаются более 4 раз в день только около 24%, 
почти каждый пятый – не более 2 раз в день. Среди респондентов отмечена 
высокая частота ежедневного потребления фаст-фуда (29,7%) и энергетических 
напитков (32,1%). В среднем 58,5% молодых людей ежедневно бывают на 
свежем воздухе.  

Выводы. На формирование здоровья молодежи оказывают влияние 
режим дня, питание, стрессовые факторы, гиподинамия. Как показали 
исследования, уровень осведомленности учащейся молодежи о рисках развития 
ССЗ и мерах профилактики недостаточный. Использование современных 
тестов, позволяющих выявить факторы риска у молодых людей, должно 
способствовать профилактике и формированию более ответственного 
отношения к собственному здоровью.  
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Актуальность. Острый аппендицит является самым частым 

заболеванием органов брюшной полости у детей, требующим экстренного 
оперативного вмешательства. По мнению А. Н. Никифорова и соавторов (1999), 
заболеваемость острым аппендицитом (ОА) в Республике Беларусь среди 
детского населения составляет 4 – 6%. В доступной литературе мы не нашли 
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