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Актуальность. У пациентов с шизофренией отмечается высокая 
распространенность никотиновой зависимости: от 80% до 88% из них являются 
курильщиками (в общей популяции от 28% до 40%). Пациенты, страдающие 
шизофренией, характеризуются более выраженной зависимостью от никотина, 
особенно в период прохождения лечения в стационарных условиях.  

Цель исследования. Определение тяжести никотиновой зависимости у 
пациентов с шизофренией в зависимости от клинической формы и типа течения 
расстройства. 

Материалы и методы исследования.  
Обследовано 23 пациента мужского и женского пола с диагнозом 

шизофрения, проходивших курс лечения в стационарных отделениях УЗ ГОКЦ 
«Психиатрия-наркология». Среди них: мужчин – 18 (78,3%), женщин – 5 
(21,7%). Возрастной диапазон: от 26 до 74 лет. Диагноз «параноидная форма 
шизофрении» был выставлен 21 пациенту, «кататоническая форма 
шизофрении» – 2 пациентам. У 16 (69,6%) пациентов отмечался непрерывный 
тип течения заболевания, у 7 (30,4%) пациентов – эпизодический тип течения. 
Длительность заболевания составила: у 7 (30,4%) пациентов – менее 10 лет, у 9 
(39,1%) пациентов – от 10 до 20 лет, у 7 (30,4%) пациентов – более 20 лет. 
Методы исследования: катамнестический, опросник «Тест Фагерстрема для 
определения степени никотиновой зависимости», анкетирование с целью сбора 
социально-демографических данных. 

Результаты. В результате проведенного исследования выявлено, что все 
пациенты являлись потребителями никотина. Стаж курения составил: у 3 (13%) 
пациентов – до 10 лет, у 8 пациентов (34,8%) – от 10 до 20 лет, у 12 (52,2%) – 
более 20 лет. У 14 (60,9%) пациентов отмечался низкий (0-3 баллов), у 5 
(21,7%) пациентов – средний (4-5 баллов), у 4 (17,4%) пациентов – высокий 
уровень никотиновой зависимости (6 и более баллов). Все 5 пациенток 
женского пола (100%) продемонстрировали низкий уровень никотиновой 
зависимости (0-3 баллов). Низкий уровень зависимости установлен у 9 (50%) 
пациентов мужского пола с непрерывным типом течения заболевания, средний 
уровень у 5 (27,8%) пациентов мужского пола с непрерывным типом течения, 
высокий уровень зависимости отмечался у 4 (22,2%) пациентов мужского пола 
с непрерывным и эпизодическим типами течениями расстройства.   

Выводы.  
Все обследованные пациенты продемонстрировали наличие никотиновой 

зависимости. Не установлено связи между тяжестью никотиновой зависимости, 
клинической формой, типом течения, длительностью заболевания, социально-
демографическими характеристиками обследованных пациентов. 

енс
зависимзависи
пациентопацие
ровень рове
окок

ни
кого полого по
имости (мости 

ов

циентоциенто
никотиноникотино

олаола

10 ле10 ле
У 14 (6У 14 
тов –тов –

рер
ь потребпотреб
лет, у 8 лет, у 8

(6060

ских дких д
езультатезультат
битебит

мнемн
тиновой тинов
х данныанн

20 лет20 лет
нестическестичес

й завй зав

) пац) пац
а: у 7 (30а: у 7 (3
т, у 7 (3т, у 7

ий,ий

ациаци
%) паци%) паци
циентовциентов

00

жчинчин
4 лет. Дилет. Ди
иенту, иенту, 

иениен

женскогоженс
арных отарны

18 (718 (

го полаго пол
тделентдел

вой звой
ормы и тиорм

тртр
от никт ник

иях. иях. 
зависимосзависимос
типа ттипа

ысосо
вляютсяют

радающие радающи
икотина, ин


