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Актуальность: Состояние здоровья всего населения и демографическая характери-
стика общества определяется репродуктивным здоровьем женщин.  Основной проблемой яв-
ляется высокая распространенность гинекологических  заболеваний, при низкой выявленно-
сти. По данным ВОЗ половина женщин страдают  заболеваниями репродуктивной системы. 
В Республике Беларусь за 10 лет  увеличилось количество гинекологической патологии (рас-
стройств менструального цикла в 5,8 раза; воспалительных процессов яичников и маточных 
труб в 3,5 раза; эндометриоза в 2,8 раза; эрозии шейки матки в 2 раза; онкозаболеваний ре-
продуктивной системы: миом матки в 1,9 раза,  рак эндометрия в 1,4 раза, рак молочных же-
лез в 1,3 раза.) Сложившаяся неблагоприятная ситуация в сфере репродуктивного здоровья 
населения требует внедрения эффективных и быстро действующих программ, что невозмож-
но без социально-гигиенического и медико-демографического изучения проблемы. [1,2] 

Целью исследования являлось изучение информированности пациенток в возрасте от 
16 до 35 лет о возможностях профилактики и лечения гинекологических заболеваний. 

Материалы и методы: проведено анкетирование 135 женщин, из которых 74% име-
ют высшее, 14,8% - среднее специальное, 11,2% - среднее образование. Пациенткам предла-
гался краткий опросник «Вопросы женского здоровья». Отбор респондентов проводился 
случайным методом.  Обработка статистических данных проводилась с помощью программы 
Microsoft Excel.  

Результаты: Из обратившихся к гинекологу пациенток 97,8% выполняют все назна-
чения лечащего врача, 0,7% - частично, а 1,5 % опрошенных не считают нужным выполнять 
рекомендации гинеколога. 88,9% респондентов уверенны, что  лечение должно назначаться 
индивидуально, с учетом этиологии заболевания и свойств отдельного организма, 8,9% ука-
зывают, что при определенном диагнозе назначается однотипное лечение, 2,2% затрудняют-
ся ответить. Более половины опрошенных женщин (88,2%) знают, что не пролеченное во-
время  гинекологическое заболевание может привести к серьезным осложнениям (внематоч-
ная беременность, бесплодие, онкологическое заболевание), однако остальные 11,8% недо-
статочно проинформированы по данной теме. 

Выводы: Большинство опрошенных женщин достаточно хорошо ориентируются в 
вопросах репродуктивного здоровья, многие из них ответственно относятся к вопросам соб-
ственного здоровья. К сожалению, есть женщины, не проинформированные по вопросам 
женского здоровья, что в дальнейшем может привести к различным заболеваниям и  их за-
пущенным формам.  
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