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PREVALENCE OF DEPRESSION AMONG CARDIOLOGICAL INPATIENTS
The prevalence of comorbid depression amon elderly cardiological impatients was 

investigated in the article.

Депрессия является наиболее частым психическим расстрой-
ством у пожилых людей, становясь в последнее время серьезной меди-
ко-социальной проблемой [1]. В настоящее время существует пробле-
ма недостаточной диагностики и лечения депрессии у пожилых людей, 
поскольку она распознается менее чем у четверти страдающих ей 
пожилых людей и только около половины тех, у кого была диагности-
рована депрессия, получают адекватное лечение [2].

Депрессия является независимым фактором риска сердечно-
сосудистых заболеваемости и смертности у пожилых людей [3]. Кроме 
того, в ряде исследований было показано, что депрессия является ча-
сто встречающейся коморбидной патологией среди пожилых пациен-
тов, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями [4]. Комор-
бидная депрессия у пожилых пациентов ассоциируется с более тяже-
лым течением основного заболевания, низкой приверженностью к ле-
чению, высоким риском осложнений и смерти [5]. Поэтому своевре-
менная диагностика и эффективная терапия коморбидной депрессии 
является неотъемлемым компонентом качественного лечения пациен-
тов с сердечно-сосудистой патологией. 

Несмотря на очевидную актуальность проблемы, имеется дефи-
цит исследований, посвященных распространенности депрессии и ее 
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коррелятов среди пожилых пациентов, страдающих сердечно-
сосудистой патологией в Беларуси. Поэтому целью настоящего иссле-
дования было изучение распространенности коморбидной депрессии 
среди пациентов старшей возрастной группы, проходивших лечение 
в кардиологическом отделении стационара. 

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 62 паци-
ента (35 женщин и 27 мужчин) старше 65 лет, которые были разделены 
на две подгруппы. В подгруппу А вошли 31 пациента в возрасте 66-74 го-
да (средний возраст – 70,26±0,42 года) 16 женщин (средний возраст –
70,00±0,56 лет) и 15 мужчин (средний возраст – 70,53±0,66 лет). Подгруп-
пу В составили 31 пациента 78-91 года (средний возраст – 82,0±0,7 года) 
19 (средний возраст – 82,5±0,9 лет) 12 (средний возраст – 81,3±0,8 лет).

Клинические диагнозы обследованных: различные формы хрони-
ческой ИБС; артериальная гипертензия различных степеней вне гипер-
тонического криза. Хроническая сердечная недостаточность на момент 
обследования в подгруппе А была не выше II функционального класса 
по NYHA; во второй – II и III ФК по NYHA. Общее состояние больных 
на момент обследования расценивалось как удовлетворительное.

В качестве инструмента скрининга была применена краткая вер-
сия гериатрической шкалы депрессии. Данный тест был разработан с 
целью диагностики депрессии у пожилых людей и валидизирован на 
популяции пожилых пациентов, страдающих сердечно-сосудистыми за-
болеваниями [6]. Тест обладает рядом преимуществ по сравнению с 
аналогичными инструментами, включая простату в использовании, 
благодаря да/нет формату, высокой чувствительности (85%) и специ-
фичности (74%). Данный тест является адекватным инструментом 
скрининга при легком когнитивном дефиците. В тоже время, надеж-
ность теста отрицательно коррелирует со степенью когнитивного дефи-
цита [6]. Данные обработаны с применением общепринятых методов
статистики. Взаимосвязь между поакзателями оценивалось с помощью 
коэффициент ассоциации Юла (коэффициент Q). Связь считается уста-
новленной, если коэффициент Юла находится в пределах от 0,5 до 1,0.

Результаты и их обсуждение. Согласно результатам скрининга 
38,7% пациентов группы А и 12,9% пациентов группы Б страдают 
депрессией, что соответствует литературным данным относительно 
высокой распространенности коморбидной депрессии среди пациентов 
с сердечно-сосудистой патологией [4]. 

В обеих группах распространенность депрессии среди женщин 
была выше, чем среди мужчин: 50,0% vs. 26,7% и 21,1% vs. 0% соот-
ветственно. Эти данные согласуются с результатами предыдущих 
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исследований, в которых была показана более высокая распространен-
ность депрессивных расстройств как в популяции пациентов кардио-
логического стационара [3], так и в общей популяции [1]. 

Полученные нами данные подтверждают существующее пред-
ставление о том, что низкий уровень образования является коррелятом 
депрессии у пожилых пациентов [4]. В нашем исследовании распро-
страненность депрессии среди пациентов с высшим образованием бы-
ла ниже, чем среди пациентов со средним и базовым образованием. 
Причем, данная закономерность оказалась справедливой для обоих 
полов. Эти данные позволяют говорить о том, что высокий уровень 
образования является протективным ресурсом в плане риска развития
депрессивных расстройств у пожилых пациентов. 

Отдельной интерпретации заслуживает факт более низкой рас-
пространенности депрессии среди пациентов старшей возрастной 
группы. Учитывая то обстоятельство, что выраженность когнитивных 
расстройств прогрессирует с возрастом, а также то, что валидность те-
ста зависит от степени когнитивных нарушений, можно предположить, 
что данный результат является артефактом. Поэтому использование 
данного теста в качестве инструмента скрининга у пациентов с выра-
женным когнитивным дефицитом представляется нецелесообразным.

В целом, результаты настоящего исследования говорят об отно-
сительно высокой распространенности депрессии среди пожилых па-
циентов кардиологического стационара, что обосновывает необходи-
мость использования инструментов скрининга депрессивных рас-
стройств в комплексном обследовании таких пациентов. С этой целью 
может вполне может быть использована гериатрическая шкала депрес-
сии, что было показано в настоящей работе. 
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