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«БРАК И СЕМЬЯ» КАК ОПТИМАЛЬНАЯ ФОРМА 
ОРГАНИЗАЦИИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ «ВРАЧ-ПАЦИЕНТ» 

В ПЛАНИРОВАНИИ СЕМЬИ 

В статье за период с 2012 года выполнен анализ показателей эффективности 
работы областного и двух межрайонных клинико-диагностических отделений 
«Брак и семья» г. Гродно. Обосновано, что отделение «Брак и семья» может рас-
сматриваться как оптимальная структура, процесс оказания медицинской помощи 
в которой направлен на достижение социально значимого конечного результата: 
«здоровая мать – здоровый ребенок» в современных условиях. 
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«MARRIAGE AND FAMILY» AS THE OPTIMAL FORM 
OF ORGANIZATION OF INTERACTION «DOCTOR-PATIENT»

IN FAMILY PLANNING
The analysis of efficiency of Regional and two Inter-areal Clinical-Diagnostic Depart-

ments «Marriage and family» of Grodno for the period from 2012, is conducted in the article. 
It is proved that the Department «Marriage and family» may be considered as the optimal 
structure, the process of rendering of medical care in which is aimed at achievement of social-
ly significant final result: «healthy mother – healthy child» in the modern conditions.

Право на планирование семьи, на свободное и ответственное ро-
дительство является международно признанным правом каждого чело-
века. Планирование семьи необходимо для рождения желанных здоро-
вых детей, сохранения здоровья женщины, достижения гармонии в пси-
хосексуальных отношениях в семье, осуществления жизненных планов.

В основу выполнения задач подпрограммы 1 «Семья и детство» 
Государственной программы «Здоровье народа и демографическая без-
опасность Республики Беларусь» на 2016-2020 годы заложено дальней-
шее развитие службы планирования семьи и охраны мужского здоровья.

Цель исследований – оценить эффективность работы областного 
отделения «Брак и семья» и двух межрайонных КДО «Брак и семья» 
г. Гродно. 

В основу работы положено ретроспективное и проспективное
изучение статистических данных эффективности лечения женского и 

ГосудаГосу
опасносопас
шее ршее 

суалсуал
В осноВ осн
дарствдарств

рр
ей, сохрей, сохр
льных ольных о

овов

вляетсляетс
рование ование
хранехране

планироланиро
тся межя ме

с

ealthy lthy 

рованрова

««MaM
ng of medng of m
y motherothe

gionagiona
odno for thedno for th
Marriage aarriage 

dicadi

LY PL
al and two Ial and tw

e perioe pe
d fd f

S T
ACTION

LAN

dno 
ate Medic

THE OP
«

zina
Reg

onal C
i

A., Su
Exec

мьямья
едицинскедиц
ечного резуечно

ективнтивн
их отделеих отделе
я» может рая» может ра
ской помской пом

зульзул

вности ти 
ений ий



115

мужского бесплодия, гинекологической и эндокринной патологии у па-
циентов, наблюдающихся в областном и 2-х межрайонных КДО «Брак 
и семья» г. Гродно, а также анализ статистических показателей здраво-
охранения Гродненской области с 2012 по 2016 годы. Для оценки эф-
фективности анализировали и изучали в пятилетней динамике индика-
торы, характеризующие социальный эффект мер по улучшению и ста-
билизации показателей демографической безопасности Гродненской 
области: наступление беременности и роды у женщин, наблюдавшихся 
по поводу бесплодия, выявляемость инфекций, передаваемых половым 
путем у мужчин, соотношение числа абортов к родам, процент прежде-
временных родов и количество самопроизвольных выкидышей.

Анализ статистических показателей по Гродненской области 
за период с 2012 года по настоящее время показывает, что в начале 
указанного периода абсолютное число родов являлось минимальным, 
абортов – максимальным, а число преждевременных родов составляло 
одно из самых высоких значений за наблюдаемый период (таблица 1).
Таблица 1. – Некоторые качественные показатели деятельности службы планиро-
вания семьи по Гродненской области за 2012-2016 годы

2012 г. 2013 г. 2014 г. 2015 г. 2016 г.
Количество родов всего 12654 12865 12655 13000 13105
в том числе преждевременных 393 394 332 343 391
из всех родов после ЭКО 38 52 70 80 54
из них многоплодных 10 11 12 8 9
Родилось детей всего 12797 13004 12784 13148 13245
из них живыми 12763 12975 12749 13110 13202
Абортов всего
(с самопроизвольными) 2718 2653 2745 2399 2366

из них самопроизвольных 632 680 644 564 561
медикаментозных - 212 578 511 428
Число абортов на 100 родов 21.5 20.6 21.7 18.5 18.1

С учетом актуальности данной проблемы и с целью обеспечения 
реализации права на материнство, отцовство и создание семьи на 
уровне, необходимом для поддержания и повышения репродуктивной 
способности населения, созданы и функционируют в соответствии с 
приказом управления здравоохранения Гродненского областного ис-
полнительного комитета и учреждения образования «Гродненский гос-
ударственный медицинский университет» от 08.01.2008 № 4/4 «О даль-
нейшем совершенствовании службы планирования семьи в Гроднен-
ской области» областное КДО «Брак и семья» на базе УЗ «Гродненский 
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областной клинический перинатальный центр» (далее – УЗ «ГОКПЦ»), 
и приказом ГУЗ «Гродненская центральная городская поликлиника» 
№ 149-ОД от 25.04.2011 г. «О совершенствовании оказания специализи-
рованной медицинской помощи женскому населению г. Гродно и Грод-
ненского района» межрайонные КДО «Брак и семья» на базе женской 
консультации № 2 ГУЗ «Гродненская центральная городская поликли-
ника» (далее – ГУЗ «ГЦГП») и женской консультации № 5 ГУЗ «Город-
ская поликлиника № 6 г. Гродно» (далее – ГУЗ «ГП № 6 г. Гродно»).

Структура областного КДО «Брак и семья» включает кабинеты: 
акушерско-гинекологический по лечению бесплодия, кабинет врача-
уролога по лечению мужского бесплодия, по невынашиванию бере-
менности, по гинекологической эндокринологии, по профилактике он-
козаболеваний репродуктивной системы женщин, по планированию 
семьи, по консультированию беременных, врача-психотерапевта. 

Межрайонные КДО «Брак и семья» включают кабинеты: плани-
рования семьи, невынашивания беременности, кабинет ультразвуковой 
диагностики, кабинет врача-терапевта, профилактики и ранней диа-
гностики рака органов репродуктивной системы женщин, психотера-
певтической и психологической помощи.

Медицинскую помощь по вопросам планирования семьи в жен-
ских консультациях районов области также оказывают 42 участковых 
врача акушера-гинеколога.

На диспансерном учете по бесплодию в женских консультациях 
районов Гродненской области на 1.01.2017 г. состояло 549 женщин, из 
них 291 женщина (53 %) проконсультирована в кабинете по беспло-
дию КДО «Брак и семья» УЗ «ГОКПЦ».

Активно лечилась в кабинете по бесплодию в КДО «Брак и се-
мья» УЗ «ГОКПЦ» 331 пациентка, в кабинете по планированию семьи 
КДО «Брак и семья» женской консультации № 2 ГУЗ «ГЦГП» –
115 женщин, женской консультации № 5 ГУЗ «ГП № 6 г. Гродно» –
52 женщины. Беременность наступила у 132 женщин, проходивших 
лечение в кабинете по бесплодию КДО «Брак и семья» УЗ «ГОКПЦ», 
у 38 женщин, лечившихся в кабинете по планированию семьи 
КДО «Брак и семья» женской консультации № 2 ГУЗ «ГЦГП» и 
у 21 женщины – КДО «Брак и семья» женской консультации № 5 
ГУЗ «ГП № 6 г. Гродно». Таким образом, благодаря работе специалистов 
специализированных кабинетов КДО «Брак и семья» за 2016 год бере-
менность наступила у 191 женщины, в т.ч. у 30 женщин – после ЭКО.

За 2016 год к врачу-урологу КДО «Брак и семья» УЗ «ГОКПЦ» 
выполнено 4523 посещения, жители районов области составили 20,9% 
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(946 посещений). Активно лечились по бесплодию в 2016 году 407 па-
циентов (таблица 2).
Таблица 2. – Анализ работы кабинета врача-уролога по лечению мужского бес-
плодия КДО «Брак и семья» УЗ «ГОКПЦ» за период с 2012 по 2016 годы

Год 2012 2013 2014 2015 2016
Посещаемость 4859 5179 4954 4595 4523
Активно лечились по поводу 
бесплодия 439 514 491 453 407

Количество выполненных 
спермограмм 944 1012 1175 982 801

Количество патологических спер-
мограмм (% от выполненных)

605
(64,1%)

678
(67 %)

834
(71%)

657
(66,9%)

541
(67,5%)

Количество обследованных 
пациентов на ИППП 369 378 371 351 364

Выявлено ИППП 
(% от числа обследованных)

36
(9,8%)

94
(24,9%)

82
(22,1%)

77
(21,9%)

136
(37,4%)

В течение 2012-2016 г.г. среди пациентов, обследованных в ка-
бинете врача-уролога КДО «Брак и семья» УЗ «ГОКПЦ», остается ста-
бильно высоким процент выявленных патологических спермограмм 
(65-73 %). Количество выявленных инфекций передаваемых половым 
путем (далее – ИППП) ежегодно увеличивается: с 36 (9,8 %) в 2012 го-
ду до 136 (37, 4 %) в 2016 году.

Анализ результатов обследования пациентов кабинета уролога 
доказывает необходимость создания аналогичных кабинетов в меж-
районных КДО «Брак и семья».

С целью доступности оказания специализированной помощи по 
вопросам бесплодия, лечения гинекологической и эндокринной пато-
логии, профилактики невынашивания беременности сотрудниками 
КДО «Брак и семья» УЗ «ГОКПЦ» осуществлялись выезды в цен-
тральные районные больницы Гродненской области. За период с 
2012 года по 2016 год осуществлен 71 консультативный выезд, про-
консультировано 2337 женщин, в т.ч. 1094 беременных. Во всех райо-
нах проведены встречи с населением, круглые столы с участием адми-
нистрации и работников СМИ по существующим проблемам районов 
в оказании медицинской помощи беременным женщинам и супружес-
ким парам по вопросам, связанным с охраной репродуктивного здоровья.

Эффективность работы КДО «Брак и семья» отражается ростом 
количества родов с 12 654 в 2012 году до 13 105 в 2016 году, или на 
451 (3,5%), в том числе увеличением количества родов после ЭКО с 
38 (в т. ч. 10 – многоплодных) в 2012 году до 80 (в т. ч. 8 – многоплод-
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ных) в 2015 году, 54 родов (в т. ч. 9 – многоплодных) в 2016 году, сни-
жением показателя распространенности абортов на 100 родов с 21,5 в 
2012 году до 18,1 в 2016 году. При положительной динамике рождаемо-
сти прослеживается также тенденция к снижению процента преждевре-
менных родов с 3,11% в 2012 году до 2,98% в 2016 году и количества 
самопроизвольных выкидышей с 632 за 2012 год до 561 за 2016 год.

Таким образом, эффективность КДО «Брак и семья» как органи-
зационной формы работы, направленной на реализацию Государ-
ственной программы «Здоровье народа и демографическая безопас-
ность Республики Беларусь» на 2016-2020 годы», очевидна, что следу-
ет из динамики числа родов у женщин, наблюдавшихся по поводу бес-
плодия, выявляемости инфекций, передаваемых половым путем у 
мужчин, соотношения числа абортов к родам, доли преждевременных 
родов и количества самопроизвольных выкидышей. КДО «Брак и се-
мья» может рассматриваться как оптимальная структура, процесс ока-
зания медицинской помощи в которой направлен на достижение соци-
ально значимого конечного результата: «здоровая мать – здоровый ре-
бенок» в современных условиях. 

В настоящее время с целью реализации пункта 6 Протокола 
№ 25/11пр от 05.06.2017 совещания у заместителя Премьер-министра 
Республики Беларусь Жарко В.И. и повышения эффективности меро-
приятий, направленных на увеличение рождаемости в Гродненской 
области разработана стратегия развития службы планирования семьи с 
акцентом на дальнейшее развитие межрайонных КДО «Брак и семья» с 
включением в их структуру кабинетов врача – уролога (по мужскому 
бесплодию), а также открытие межрайонного КДО «Брак и семья» в 
УЗ «Лидская центральная районная больница», что позволит повысить 
доступность и качество оказания специализированной медицинской 
помощи по вопросам охраны репродуктивного здоровья жителям 
Гродненской области и улучшить показатели демографической без-
опасности Гродненской области.
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