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го воздействия, отравления, покушением на жизнь со стороны сожитель-
ницы (80%), ревности (20%), у женщин – бредом отношения и преследова-
ния. Среди эмоциональных расстройств у мужчин превалировали раздра-
жительность (50%) и сниженный фон настроения (65%), у женщин – тре-
вога (71%) и страх (57%). 

Вывод. Клиническая картина алкогольного делирия в зависимости 
от пола имеет определенные особенности. Выявленные у мужчин и жен-
щин клинические особенности алкогольного делирия могут быть терапев-
тическими мишенями для лечебного воздействия. 
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НАРУШЕНИЯ РИТМА СЕРДЦА У НОВОРОЖДЕННЫХ 
Бурак Е.А. 

Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь
Научный руководитель – к.м.н., доц. Гурина Л.Н.

Актуальность. Нарушения ритма сердца у младенцев составляют 1–
2% в структуре заболеваемости детей первых месяцев жизни. Трудности 
диагностики нарушений ритма сердца у новорожденных диктуют опреде-
ление факторов риска, срыва сердечной деятельности.

Цель:изучить течение беременности матерей, у детей которых в пе-
риоде новорожденности диагностированы нарушения сердечного ритма.

Методы исследования. Проведен ретроспективный анализ 35 исто-
рий болезни новорождённых с нарушениями сердечного ритма, которые 
находились на лечении и обследовании в Гродненской областной детской 
клинической больнице.

Результаты. В результате проведенного исследования было выявле-
но, что нарушение ритма сердца у новорожденных проявлялось экстрасис-
толией в 65,9% случаев, пароксизмальной тахикардией – 14,3%, АВ-
блокадами у 11,43% детей, другие нарушения сердечного ритма составили 
8,55%. 

Анализ материнского анамнеза показал, что осложнения течения бе-
ременности были диагностированы у 97% обследованных. Беременность с 
угрозой прерывания наблюдалась у 25,7% женщин. Хроническая фетопла-
центарная недостаточность развилась у восьми матерей (22,85%), много-
водие у трех беременных (8,6%). Гестоз диагностирован в 17,1% случаев.

Экстрагенитальная патология была у 50% женщин. Заболевания 
ЛОР-органов и органов дыхания выявлены у 26,0% обследуемых, хрониче-
ская герпетическая инфекция на фоне беременности встречалась у 8,6% 
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женщин, в 14,3% случаев беременность сочеталась с анемией. Генитальная 
инфекция диагностирована у 17,1% беременных.

Заключение. Таким образом,изучение материнского анамнеза по-
зволило определить показатели пренатального периода, которые имеют 
тесную взаимосвязь с заболеваниями периода новорожденности. Течение 
беременностина фоне угрозы прерывания, хронической фетоплацентарной 
недостаточности, гестоза, анемии, инфицирования герпетической инфек-
цией, заболеваний верхних дыхательных путей и ЛОР органов оказывает 
неблагоприятное воздействие на плод и приводит к нарушению сердечного 
ритма у новорожденного.
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ОЦЕНКА РСКА ЗИМНЕЙ ДЕПРЕССИИ У СТУДЕНТОВ  
МЕДИКО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ФАКУЛЬТЕТА 

Бурлыко А.Ю.,Кучерова С.А. 
Гродненский государственный медицинский университет, Беларусь
Научный руководитель – канд. биол. наук, доцент Зиматкина Т.И.
Актуальность. Зимняя депрессия является экологически обуслов-

ленным и связанным с недостатком солнечного света нарушением здоро-
вья. В дальнейшем это может привести к развитию депрессии, проявляю-
щейся в чувстве вины, безысходности и несчастья, отчаяния, безнадёжно-
сти, снижению самооценки, неспособности испытывать положительные 
эмоции, повышенной раздражительности, уровня тревоги и напряжения. 
Сезонное аффективное расстройство представляет собой серьёзную про-
блему, которая снижает качество жизни и не позволяет человеку нормаль-
но жить, способствует социальной изоляции, развитию зависимостей, суи-
цидальным мыслям и поведению, проблемами с учебой. В связи с чем, ак-
туально выявление и профилактика данного нарушения здоровья.

Цель исследования: изучить степень подверженности зимней де-
прессии студентов третьего курса медико-психологического факультета

Материалы и методы. Исследование проводили методом анкетиро-
вания, в котором принимали участие 45 студентов третьего курса медико-
психологического факультета медуниверситета в возрасте 19-21 год.

Результаты. Установлено, что у 29,4% респондентов имеются при-
знаки зимней депрессии, 22,5% оказались в группе риска, а у 48.1% отсут-
ствует риск возникновения данного нарушения здоровья. У тех, кто под-
вержензимней депрессии или имеет риск ее развития, наблюдаются: рас-
стройства настроения (его перепады, грустные мысли, потеря уверенности 
в себе, пессимизм во взглядах на будущее), пищевого поведения (увеличе-
ние потребления углеводной и сладкой пищи, алкоголя), нарушения сна 
(неглубокий, поверхностный сон, бессонница) когнитивных функций 
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