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4) По собственной оценке работники в большей степени подвержены 
таким вредным производственным факторам, как гиподинамия, нарушение 
питания, повышенный риск развития некоторых заболеваний.

5) Необходимость разработки профилактических мероприятий. 
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Аллергические заболевания являются актуальной проблемой и в 
последнее десятилетие привлекают все более пристальное внимание врачей 
разных специальностей. Понятие «аллергия» в наше время стало знакомым 
миллионам людей, так же возрастает актуальность проблемы воздействия 
окружающей среды на аллергические реакции [1]. Окружающая нас среда 
обитания богата на различные вещества, способные спровоцировать 
аллергическуюреакцию. В качестве критерия приоритетности чаще всего 
выступают причинно-следственные связи неблагоприятных изменений качеств 
среды обитания и ответ организма в виде нозологических реакций, нарушения 
иммунной системы, заболеваемости и преждевременной смерти [2]. В этой 
связи аллергические заболевания служат важным индикатором состояния 
окружающей среды.

Загрязнение окружающей среды выхлопными газами и промышленными 
отходами сказывается на росте количества аллергических заболеваний. Это 
связано с тем, что вредные вещества имеют свойство накапливаться в нашем 
организме. И при взаимодействии с другими веществами — аллергенами –
вызывают аллергическую реакцию на некоторые, казалось бы, безвредные 
продукты [2]. Больше всего аллергии подвержены люди, живущие в городах. 
Проблему загрязнения атмосферы в городах определяют главным образом

связи 
окруж

ход

ной с
аллерг
ющей

прич
тания и 
сист

реакци
чинно-

ы на
на р
ю

По
к же в
аллер

ивле
Понятие

ния я
ают в

телтельь–ас

вляю

ьтетаьтета
гиены и 

ис

й медицимедици
студентктудентк

ЕСКИ
У

ийий

ИХ РЕА

ml
ный ресур
– Дата дост

ного ого
А. Наумов.А. Наумо

].



235

высокие концентрации взвешенных веществ, диоксида азота, бензопирена, 
формальдегида, фенола, фторида водорода и этилбензола. 

Цель исследования данной работы - изучение аллергической
заболеваемости у студентов 2-го курса лечебного факультета ГрГМУ.

Материалы и методы исследования. В данной работе использовался 
метод анкетирования. Анкетирование проводилось среди студентов лечебного 
факультета 2 курса. Всего в анкетировании приняло участие 198 человек. 
Данные представлены за 2015 год. 

Результаты. На вопрос «Какого типа у Вас аллергия?» были получены 
следующие результаты: у 31% респондентов наблюдается термическая 
аллергия, 36%- эпидермальная аллергия, 38%- пыльцевая, 5%- гельминтовая,
40% - пищевая, 15% - лекарственная. 

На вопрос «В каком возрасте она проявилась?» респонденты ответили 
следующим образом: в возрасте с 18 лет - 44%, в подростковом возрасте - 31%, 
в детстве25%. 

На вопрос «Как аллергия влияет на Вас?» были получены следующие 
результаты: существенно влияет - 47% респондентов, влияет только на 
биоритмы30%. 

На вопрос «Какие симптомы проявляются?» респонденты ответили 
следующим образом: головные боли - 31%, высыпания на коже - 44%, 
свистящее дыхание - 22%, отёк слизистой носа - 47%, приступы астмы -
14%,бронхоспазмы - 8%.

Вывод. Несмотря на достаточно большое количество исследований по 
проблеме аллергических заболеваний эта тема остается актуальной для 
современного общества [3]. Этим можно объяснить большой процент лиц с 
наличием аллергических реакций, что свидетельствует о наличии высокого 
риска снижения качества здоровья. 
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