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Актуальность. Терапия варфарином у пациентов с фибрилляцией 
предсердий (ФП) снижает риск развития ишемического инфаркта головного 
мозга (ИИГМ) на 60%, а смертность на 25% в сравнении с контрольной 
группой (терапия аспирином или отсутствие терапии). Применение варфарина 
ограничено узким терапевтическим диапазоном, необходимостью частого 
мониторинга и коррекции дозы [1].  

Цель. Провести анализ достижения целевого уровня международного 
нормализованного отношения (МНО) у пациентов с ИИГМ на фоне ФП, 
принимавших варфарин. 

Материалы и методы исследования. Проведен ретроспективный анализ 
693 историй болезни пациентов, пролеченных в неврологическом отделении 
УЗ «Гродненская областная больница медицинской реабилитации», за период с 
01.01.2018 г по 30.09.2018 г. Анализ данных проводился с помощью программы 
Statictica 10.0.  

Результаты. Количество пациентов с ИИГМ на фоне ФП – 193; из них 
принимали варфарин только 25 (12,95 %) человек. Из них в 2 случаях уровень 
МНО не определился по техническим причинам. Из 23 обследованных 
пациентов было 7 женщин и 16 мужчин. Средний уровень набранных баллов по 
шкале CHA2DS2-VASc – 4,1±1,7. Средний уровень МНО в исследуемой группе 
– 1,392 (1,191; 1,786). Целевой уровень МНО (с 2 до 3) наблюдался только у 3 
(13%) пациентов. 

Выводы. 1) Недостаточное количество пациентов на фоне ФП получают 
варфарин с целью снижения риска ИИГМ. 2) Среди пациентов, перенесших 
ИИГМ на фоне ФП и приема варфарина, целевой уровень МНО был достигнут 
в 13% случаев. 3) Необходимо увеличить назначение варфарина данной 
категории пациентов и усилить контроль за достижением целевого уровня 
МНО, поскольку только при достижении целевого уровня МНО, снижается 
риск тромбоэмболических осложнений.  
 

Литература 
1. Рекомендации ESC по лечению пациентов с фибрилляцией предсердий, 

разработанные совместно с EACTS. / Рабочая группа по лечению пациентов с фибрилляцией 
предсердий Европейского общества кардиологов (EОК) ; авторы/члены рабочей группы: 
Паулюс Кирхов [и др.]. // Российский кардиологический журнал. – 2017. – № 7. – С. 38. 

рф
ИИГМИИГМ
в 13% св 13%
атегориатег
НО,НО,

ыв
рин с црин с ц
М на фонМ на фо

слуслу

ентовентов
оды. оды. 1) 1) 
цельцел

VAVA
 1,786). Ц1,786). 
в.в.

Н

лся
женщиненщин
AScAS – 4

ЦеЦе

олько ько 
я по тея по те
н и 1н и

ство пацство п
25 (125 (1

ницц
нализ данализ да

ацие

ан
ролеченролече
ца медицица меди
анных панны

ния. ния. ПроПро
нныхнны

целевоцелево
пациентовациентов

рр
ии). Пии).

м, необхом, н

уроур

нениинении
ПримененПримен
ходимосходи

в с фив с
инфаркта инфа

и с ки с 

.

фибриллфибрилл
гг

русьрусь


