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Резюме. В статье показано, что в структуре рисков наруше-
ния остроты зрения у студентов ВУЗов Беларуси преобладает не-
соблюдение мер профилактики при использовании в учебных це-
лях электронной литературы. Сокращение времени зрительных 
нагрузок, потраченных на учебу, при использовании электронных 
учебников у студентов биологических факультетов даже при вы-
соких наследственных рисках способствует сохранению остроты 
зрения. Разработанная методика профилактики у учащейся моло-
дежи при использовании в учебном процессе электронных учеб-
ных пособий, основанная на информационно-образовательных 
технологиях, способствует изменению структуры рисков нару-
шения остроты зрения в среде студенческой молодежи. 

Ключевые слова: зрение, риски, профилактика, электрон-
ный учебник, студенческая молодежь. 

 
Abstract. The article shows that the structure of the risk of visu-

al impairment among students of high schools of Belarus prevails fail-
ure to prevention of visual impairment when used for educational pur-
poses of electronic literature. Reducing the time the visual loads spent 
on study, using electronic textbooks, students of biological faculties, 
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even at high hereditary risk, helps to preserve vision. Worked out 
methodology of prophylaxis of paropsis for studying young people at 
the use in the educational process of electronic train aid, based on in-
formatively-educational technologies, assists the change of structure 
of risks of paropsis with the increase of role of primary prophylaxis in 
the environment of student young people of Belarus. 

Key words: vision, risks, prevention, electronic textbook, stu-
dents. 

 
Введение. В настоящее время одним из приоритетных  

направлений государственной политики является формирование 
у каждого гражданина здоровьесберегающего мировоззрения и 
поведения [2]. Так, приказом  Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь от 31.03.2011 г. № 335 утверждена Концеп-
ция реализации государственной политики формирования здоро-
вого образа жизни населения Республики Беларусь на период до 
2020 года, целью которой является создание  системы формиро-
вания, сохранения и укрепления здоровья людей, реализации по-
тенциала здоровья для ведения активной производственной, со-
циальной и личной жизни, направленная на снижение прежде-
временной смертности, заболеваемости, инвалидизации населе-
ния, увеличение средней продолжительности и повышения каче-
ства жизни, улучшение демографической ситуации в стране [2]. 

Обучение навыкам здоровьесбережения должно идти парал-
лельно развитию личности [4, 8]. Ряд статей Закона Республики 
Беларусь «О санитарно-эпидемическом благополучии населения» 
определяет, что гигиеническое воспитание и обучение граждан, 
направленное на повышение их санитарной культуры, профилак-
тику заболеваний и распространение знаний о здоровом образе 
жизни, является обязательным. Однако у многих групп населения 
уровень развития культуры сохранения здоровья все еще недо-
статочен,  присутствует потребительское отношение к здоровью, 
отсутствует личная ответственность за его сохранение и укрепле-
ние [10].  

К одним из основных проблем формирования здорового об-
раза жизни можно отнести неумение организовывать личное вре-
мя и пространство. Кроме того, с развитием высоких технологий 
все большое значение приобретает гиподинамический стресс, а 
также возрастающее влияние на состояние здоровья новых для 
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организма физических и химических факторов [6].  Так, в насто-
ящее время широкое распространение получили  электронные 
средства для получения информации; в учебный процесс вклю-
чены и активно используются электронные учебно-методические 
комплексы. Это, с одной стороны, при применении современных 
информационно-образовательных технологий позволило повы-
сить эффективность обучения, а, с другой, привело к формирова-
нию статического стресса и дополнительной нагрузки на зри-
тельный анализатор среди учащейся и  студенческой молодежи 
[1, 3, 6, 7], а, значит, поставило новые вопросы в обеспечении 
поддержания нормального состояния здоровья обучающихся [6, 
9]. Тем более, что до настоящего времени аспекты влияния до-
полнительных нагрузок на зрительный анализатор при использо-
вании электронных учебников в различных возрастных группах 
детского населения и риски нарушения зрения все еще остаются 
вне поля зрения современных исследователей. 

Цель исследования: определить структуру рисков сниже-
ния остроты зрения у студенческой молодежи медицинских и не-
медицинских ВУЗов Беларуси при использовании ими в процессе 
обучения электронной литературы и разработать методику про-
филактики нарушения зрения  при использовании студенческой 
молодежью электронных учебных пособий. 

Материал и методы исследования. Исследование прово-
дилось на базе Гродненского государственного медицинского 
университета (далее – ГрГМУ), Витебского государственного 
медицинского университета (далее – ВГМУ),  Белоруского 
государственного медицинского университета (далее – БГМУ), 
биологического факультета Гродненского государственного 
университета имени Янки Купалы (далее – ГрГУ), 
биологического факультета Белоруского государственного 
университета (далее – БГУ).  

Обследованы 830 студентов медицинских и немедицинских 
ВУЗов Беларуси  в возрасте 19-20 лет: 607 девушек и  223 
юноши.   Все обледуемые  были подразделены на пять групп. 
Первую группу составили 630 студентов ГрГМУ, вторую – 50 
студентов ВГМУ, третью – 50 студентов БГМУ, четвертую – 50 
студентов  биологического факультета ГрГУ,  пятую – 50 
студентов биологического факультета БГУ.  
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Использован анкетный метод опроса. В анкету были 
внесены  вопросы, выявляющие возможные риски нарушения 
состояния здоровья органа зрения при использовании 
электронных учебников, а также вопросы о зрительных 
нагрузках, связанных и не связанных с учебным процессом.   
Сведения о состоянии органа зрения оценивались согласно 
данных о состоянии здоровья по результатам периодических 
медицинских осмотров путем выкопировки из личных 
медицинских карт  студентов. 

Для профилактики отклонений в состоянии здоровья приме-
нена информационно-образовательная методика с модулем  
«Профилактика рисков нарушения зрения у подростков и моло-
дежи при использовании электронной литературы» в виде разра-
ботанных авторских мультимедийных презентаций, предназна-
ченных для целевых групп различного возраста, ранее апробиро-
ванная   при проведении семинаров-акций в аудиториях среди 
подростков и молодежи в высших учебных заведениях, в колле-
джах, на предприятиях г. Гродно.  

Статистическая обработка полученных результатов  
проведена с помощью пакета прикладных програм «Статистика 
10.0». 

Результаты исследования и их обсуждение. Проанализи-
ровав вопрос о соотношении используемых электронных и пе-
чатных учебных материалов, получены данные, указывающие на 
то, что студентами немедицинских ВУЗов источником выбора 
при подготовке домашних заданий для получения информации 
являются, преимущественно, электронные средства, что отмечено 
в ответах 90% и 96% студентов БГУ и ГрГУ, соответственно, что  
достоверно отличается от данных, полученных в медицинских 
ВУЗах Гродно и Минска, в которых  электронные средства обу-
чения занимают 72% и 74%, соответственно. Причем, в ВГМУ 
54%  средств обучения приходится на электронные источники 
(рисунок 1). 
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Рисунок 1 - Использование электронных и печатных учебных пособий  
среди студентов 3-х курсов ВУЗов Беларуси 

Использование электронных средств оказывает влияние на 
состояние зрения студентов (рисунки 2, 3). 

Рисунок 2-  Взаимосвязь нарушения зрения у студентов ВУЗов Беларуси с 
использованием электронных и печатных учебных пособий 
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Рисунок 3 - Нарушение зрения в процессе учебы у студентов различных 
ВУЗов Беларуси за период с 1 по 3 курс обучения 

 

Таким образом, с увеличением объемов использования элек-
тронных средств обучения повышается количество студентов, у 
которых регистрируются патологические состояния органа зре-
ния. 

Проанализировав в процессе исследования риски, обу-
славливающие снижение остроты зрения среди студентов бело-
русских ВУЗов, установлено, что они были обусловлены как 
невыполнением профилактических мероприятий по сохране-
нию зрения, так и использование электронной литературы, а 
также повышенной учебной нагрузкой. Кроме того, значимыми 
факторами риска оказались наследственность и использование 
компьютерных мониторов студентами с внеучебными целями  
(рисунок 4). 
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Рисунок 4 - Пирамида рисков нарушения остроты зрения у студентов 
белорусских ВУЗов 

В ходе проведенного исследования также выявлено, что 
студенты биологических факультетов белорусских ВУЗов досто-
верно чаще используют электронные учебники по сравнению со 
студентами медицинских университетов. Тем не менее, даже при 
высоких наследственных рисках и при интенсивном использова-
нии электронных учебников среди студентов биологического фа-
культета ГрГУ профилактические мероприятия проводились до-
стоверно чаще, что, безусловно, способствовало сохранению у 
них нормальной остроты  зрения.  

С профилактической целью нами была разработана ориги-
нальная методика использования информационно-
образовательных технологий с модулем  «Профилактика рисков 
нарушения зрения у подростков и молодежи при использовании 
электронной литературы» в виде разработанных авторских муль-
тимедийных презентаций, предназначенных для целевых групп 
различного возраста (рисунок 5).  
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Методика была апробирована   при проведении семинаров-

акций в аудиториях среди подростков и молодежи в высших 
учебных заведениях, в колледжах, на предприятиях г. Гродно и 
внедрена в работу Гродненского областного центра гигиены, 
эпидемиологии и общественного здоровья, медицинской службы 
Республиканского унитарного предприятия «Гродноэнерго» (фи-
лиал Гродненские электрические сети»), Гродненской областной 
организационной структуры РГОО «Знание», а также в в учебный 
процесс  на кафедре общей гигиены и экологии ГрГМУ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Рисунок 5 - Методический материал для проведения профилактических  
семинаров-акций для различных групп населения. 

 
Внедрение в практику разработанной методики профилак-

тики нарушения зрения  при использовании электронных учеб-
ных пособий у подростков и молодежи, основанной на информа-
ционно-образовательных технологиях, способствовало измене-
нию структуры рисков с повышением значимости профилактиче-
ских мероприятий и осознанному их  применению студентами 
(рисунок 6). 
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Рисунок 6 - Пирамида рисков нарушения зрения в молодежной среде  
студентов после внедрения методики использования информационно-

образовательных технологий с модулем  «Профилактика рисков нарушения 
зрения у подростков и молодежи при использовании электронной  

литературы» 

Выводы. 
1. Студенты биологических факультетов белорусских 

ВУЗов достоверно чаще используют электронные учебники по 
сравнению со студентами медицинских университетов. 

2. Построена пирамида  структуры рисков нарушения 
зрения при использовании электронных учебных пособий у сту-
дентов белорусских ВУЗов медицинского и биологического про-
филей. 

3. В структуре рисков нарушения зрения у студентов  
ВУЗов Беларуси преобладает несоблюдение мер профилактики 
нарушения зрения при использовании в учебных целях электрон-
ной литературы. 

4. Использование электронных учебников при условии 
отсутствия  или проведения недостаточных мер профилактики 
приводит к снижению зрения у студентов медицинских ВУЗов. 
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5. Сокращение времени зрительных нагрузок, потрачен-
ных на учебу, при использовании электронных учебников у сту-
дентов биологических факультетов даже при высоких наслед-
ственных рисках способствует сохранению остроты зрения.  

6.  Внедрение в практику разработанной методики про-
филактики нарушения остроты зрения  при использовании элек-
тронных учебных пособий у студенческой молодежи, основанной 
на информационно-образовательных технологиях, способствова-
ло изменению структуры рисков с повышением значимости про-
филактических мероприятий и осознанному их  применению сре-
ди студентов. 
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ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ПРОБЛЕМЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

ДЕТСКОЙ ИГРУШКИ 

Пац Н.В., Новицкая Я.В. 

Учреждение образования «Гродненский государственный медицинский 
университет», г. Гродно, Республика Беларусь 

HYGIENICAL PROBLEMS OF THE USE OF CHILD'S TOY 

Pats N.V., Novickaya Y.V. 

Grodno State Medical University, Grodno, Belarus 

Реферат.  Целью работы было выявить  гигиенические про-
блемы использования детской игрушки в областном центре Бела-
руси. Использован анкетный метод и метод санитарного описа-
ния. Изучена осведомленность родителей детей, посещающих 
дошкольные учреждения образования, о правилах выбора игру-
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