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Реферат. Обеспечение полноценного питания беременных 
женщин и детей первого года жизни является важной проблемой 
здравоохранения. 

Полноценное питание предусматривает поступление в ор-
ганизм достаточного количества питательных веществ опреде-
лённого качественного состава. 

Цель исследования: сравнить состав молочных смесей раз-
личных торговых марок для дополнительного питания беремен-
ных женщин и кормящих матерей, а также изучить отношение 
женщин к вопросам использования ими этих специализирован-
ных продуктов питания при беременности и кормлении грудью.

Материал и методы исследования. На основе изучения 
официальной информации производителей проведён анализ со-
става молочных смесей различных торговых марок для дополни-
тельного питания: «Фемилак» и «Лактамил», произведённых 
фирмой «Инфаприм» (Российская Федерация), а также «Мама 
+», произведённого заводом «Беллакт» (Республика Беларусь). 
Применен метод анкетного опроса с использованием разрабо-
танной валеологической анкеты. Опрошены 150 женщин в воз-
расте от 19 лет до 39 лет. 

Выводы. Молочные смеси торговых марок «Фемилак» и 
«Лактамил» и «Мама +» содержат оптимальный и сбалансиро-
ванный состав макро- и микронутриентов для дополнительного 
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питания беременных женщин и кормящих матерей, однако 
пациентки отдают предпочтение продукции торговой марки «Бел-
лакт» ввиду ее достаточной доступности и высокого качества.

Ключевые слова: рациональное питание, грудное молоко, 
молочные смеси.

Abstract. Providing adequate nutrition to pregnant women and children 
of the first year of life is an important health problem.

Full nutrition provides for the intake of sufficient nutrients in the body of 
a certain qualitative composition.

Purpose of the study: to compare the composition of milk formulas for 
supplementary feeding of pregnant women and nursing mothers of different 
brands, and to study the attitude of women to the use of these specialized foods 
during pregnancy and lactation.

Material and methods. Based on the study of official information of 
manufacturers, an analysis was made of the composition of milk formulas for 
supplementary feeding of pregnant women and nursing mothers of various 
brands: «Femilak» and «Laktamil», produced by «Infafrim» (the Russian 
Federation), and «Mama +» produced by the plant «Bellakt» (Republic of 
Belarus). The method of questionnaire using the developed valeological 
questionnaire was applied. 150 women aged 19 to 39 years were interviewed.

Conclusions. Milk mixtures for supplementary feeding of pregnant 
women and nursing mothers of «Femilak» and «Laktamil» and «Mama +» 
brands contain the optimal and balanced composition of macro- and micronutri-
ents, but the patients prefer the products of Bellakt trademark because of its 
sufficient availability and high.

Key words: rational nutrition, breast milk, milk formula.

Введение. Обеспечение полноценного питания беременных
женщин и детей первого года жизни является важной проблемой 
здравоохранения. 

Полноценное питание предусматривает поступление в 
организм достаточного количества питательных веществ опреде-
лённого качественного состава. 

Материнское молоко – идеальный источник всех необходи-
мых для роста и развития ребёнка нутриентов с первых месяцев 
жизни. Поэтому сбалансированное питание родильницы является 
залогом здоровья ребёнка. Однако в современных условиях при 
большом выборе гастрономических изысков весьма сложно 
осуществлять контроль не только рационального питания ребен-
ка первого года жизни, но и кормящей его матери [5, 7]. 
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Полноценное питание кормящей женщины оказывает по-
ложительное влияние не только на количество, но и на качество 
грудного молока. Так, например, при достаточном потреблении 
растительных масел и рыбы содержание полиненасыщенных 
жирных кислот (далее – ПНЖК), в частности, омега-3 и омега-6, 
в грудном молоке оказывается более высоким. В свою очередь, 
при недостаточном потреблении жиров с пищей в молоке матери 
повышается содержание жирных кислот, сходных с составом 
жирных кислот адипоцитов. В случае же чрезмерного употреб-
ления продуктов животного происхождения, в грудном молоке 
преобладают насыщенные жирные кислоты. Кроме того, показа-
но, что рациональность питания матери определяет аминокис-
лотный состав и наличие факторов роста в грудном молоке [5, 7].
В связи с этим последствия недостаточности и нерациональности 
питания беременных и кормящих матерей имеют долгосрочное 
значение, определяя параметры физического и нервно-
психического развития ребенка [5, 6, 7].

В настоящее время показано, что в питании беременных 
женщин и кормящих матерей должны использоваться натураль-
ные продукты, обладающие высокой пищевой и биологической 
ценностью. Однако изучение фактического питания беременных 
и кормящих женщин в Республике Беларусь свидетельствует о 
его разбалансированности, дефицитности (ПНЖК, большинство 
витаминов, йод, селен, цинк, кальций, железо) или избыточности 
(углеводы и животные жиры) по ряду пищевых факторов, в том 
числе эссенциальным [1]. Так, согласно данным литературы, 
дефицит витаминов группы В у кормящих женщин выявляется 
у 30–86% обследованных, аскорбиновой кислоты – у 13-27%, 
каротиноидов – у 37–97%, витамина А – у 27%, витамина Е – у 
16–50% данного рода пациенток [3, 5, 6]. Поэтому для оптимиза-
ции рациона питания беременных женщин и кормящих матерей 
целесообразно использовать специализированные продукты, 
обогащенные витаминами и минеральными веществами [2, 3, 4].

Цель исследования: сравнить состав молочных смесей раз-
личных торговых марок для дополнительного питания беремен-
ных женщин и кормящих матерей, а также изучить отношение 
женщин к вопросам использования ими этих специализирован-
ных продуктов питания при беременности и кормлении грудью.
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Материал и методы исследования. Работа выполнена в 
рамках научно-исследовательской работы кафедры общей гигие-
ны и экологии учреждения образования «Гродненский государ-
ственный медицинский университет» «Оценка состояния репро-
дуктивного здоровья женщин, проживающих в г. Гродно и Грод-
ненской области, на основе данных социально-гигиенического 
мониторинга и разработка профилактических мероприятий 
по его сохранению и укреплению», срок выполнения: 2018-
2020 гг. (№ гос. регистрации 20180469 от 25.04.2018).

На основе изучения официальной информации производи-
телей проведён анализ состава молочных смесей различных тор-
говых марок: «Фемилак» и «Лактамил», произведённых фирмой 
«Инфаприм» (Российская Федерация), а также «Мама +», произ-
ведённого заводом «Беллакт» (Республика Беларусь) для допол-
нительного питания беременных женщин и кормящих матерей.

Применен метод анкетного опроса с использованием разра-
ботанной валеологической анкеты. Опрошены 150 женщин в 
возрасте от 19 лет до 39 лет. 

Исследовательскую базу сформировали в электронном ви-
де, статистические расчеты и диаграммы выполнили с помощью 
компьютерной программы STATISTIKA 10.0.

Результаты исследования и их обсуждение. На белорус-
ском рынке представлен ряд специализированных продуктов пи-
тания различных производителей для беременных женщин и 
кормящих матерей. В ходе проведенного анализа смесей «Феми-
лак» и «Лактамил», произведённых фирмой «Инфаприм» (Рос-
сийская Федерация), а также «Мама +», произведённого заводом 
«Беллакт», установлено, что все эти продукты были выработаны 
из высококачественного обезжиренного коровьего молока и 
предназначены для дополнительного питания беременных жен-
щин в течение всего срока беременности, а также для кормящих 
матерей, отвечая повышенным потребностям их в макро- и мик-
ронутриентах. 

На основе изучения официальной информации была со-
ставлена следующая таблица энергетической ценности и состава 
смесей для дополнительного питания беременных женщин и 
кормящих матерей различных торговых марок (табл.).
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Таблица – Энергетическая ценность и состав смесей различных торговых 
марок для дополнительного питания беременных женщин и кормящих 
матерей (в расчёте на 100 г восстановленного продукта)

В соответствии с современной международной практикой и 
с учетом того, что специализированные продукты для беремен-
ных и кормящих женщин лишь дополняют обычный рацион, с 
одной-двумя порциями продукта (200–400 мл) дополнительно 
обеспечивается поступление 8(9)–16(18) г белка. Если учесть, 
что, согласно научно определенных норм физиологических 
потребностей в пищевых веществах и энергии для населения 
Республики Беларусь, дополнительная потребность в белке для 
беременных и кормящих составляет 30–40 г в сутки, то за счет 
1–2-разового употребления данных продуктов женщина покры-
вает от четверти до половины этой дополнительной потребности 
в белке.

В изученных продуктах содержание жира в расчете на одну 
порцию оказалось небольшим, однако он был представлен сме-
сью растительных и пищевых (очищенный рыбный жир) масел, 
которые являются источником длинноцепочечных ПНЖК, в 
частности докозагексаеновой кислоты, которая необходима для 
нормального построения тканей головного мозга, зрительной 
сетчатки плода и ребенка.

Не меньшее значение для успешного развития плода и 
вскармливания ребенка имеет обеспечение организма женщины 
всеми необходимыми витаминами и микроэлементами. Как сви-
детельствуют результаты исследования, данного рода продукты 
содержат достаточное количество разнообразных витаминов и 
микроэлементов в количествах, удовлетворяющих при употреб-

Показатели
Название смеси

Фемилак Лактамил Мама+
Энергетическая
ценность, ккал 90 87 77

Белки, г 4,5 4,5 4,0
Жиры, г 3,1 3,1 2,2

Углеводы, г 10,9 10,3 10,1
Цена, в бел. руб. 11 руб. 97 коп. 15 руб. 55 коп. 4 руб. 58 коп.
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лении в пищу одной порции от 10% до 35% рекомендуемой су-
точной нормы. Это позволяет восполнить имеющиеся в обычном 
рационе дефициты этих нутриентов, не вызывая их избытка. 

По результатам проведенного анкетирования удалось уста-
новить, что лишь 37% женщин постоянно или периодически 
употребляли изученные молочные смеси (рис.). 

16%

21%
63%

использовали 
постоянно

использовали 
время от 
времени
не использовали

Рисунок – Использование женщинами специализированных 
продуктов питания при беременности и кормлении грудью

Из общего числа беременных женщин и кормящих матерей, 
употреблявших молочные смеси для дополнительного питания,
большинство (67%) отдали предпочтение продукции торговой 
марки «Беллакт», мотивируя это ее доступностью, а также
удовлетворенностью высоким качеством и низкой ценой. 

Выводы:
1. Молочные смеси для дополнительного питания торго-

вых марок «Фемилак» и «Лактамил» и «Мама +» содержат опти-
мальный и сбалансированный состав макро- и микронутриентов.

2. Среди молочных смесей для дополнительного питания 
беременными женщинами и кормящими матерями предпочтение 
отдается продукции торговой марки «Беллакт» ввиду ее доста-
точной доступности и высокого качества.
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