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гг. При поступлении лабораторно были исследованы кровь и спинномозговая 
жидкость. Для верификации возбудителей были использованы следующие 
методы: метод полимеразной цепной реакции (ПЦР), метод латекс-
агглютинации, культуральные исследования и экспресс-тест BINAX для опре-
деления пневмококковой инфекции в лабораториях УЗ «ГОИКБ» и ГУ «Мин-
ский городской центр гигиены и эпидемиологии».  

Результаты и выводы. Установлено, что среди возбудителей, являющих-
ся этиологическим фактором менингита  у детей до 5 лет, преобладали ме-
нингококки и пневмококки. На их долю приходилось 16 подозрительных на ме-
нингит случаев (23,9%). Этиологически заболевания были вызваны: в 5 слу-
чаях (7,5%) – менингококком, 6 случаев (9,0%) – пневмококком, в 5 случа-
ях(7,5%) – смешанной этиологией (менигококк и пневмококк). В 5 случаях 
(7,5%) выявлен возбудитель гемофильной инфекции, в 2-х случаях (3,0%) - 
стафилококковая инфекция.  

Среди случаев, подозрительных на бактериальный менингит, в 53,7% 
(36) верифицированы другие заболевания. Среди них преобладали пациенты 
с острой респираторной вирусной инфекцией (29,8%), острый гастроэнтерит  
(17,9%). 

Таким образом, преобладающими  возбудителями бактериального менин-
гита являются менингококки, стафилококки и возбудитель гемофильной инфек-
ции, что еще раз подтверждает высокую важность проведения профилактиче-
ской вакцинации в отношении инвазивных бактериальных заболеваний. 
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ПРИОБРЕТЕНИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ ДОСТУПНЫХ 
БЕЗ РЕЦЕПТА

Денисевич Д.И., Антонова Н.В.
УО «Гродненский государственный медицинский университет», Беларусь 

Кафедра общественного здоровья и здравоохранения 
Научный руководитель – д.м.н., профессор Тищенко Е.М. 

Актуальность. В настоящее время имеется большое количество лекар-
ственных средств реализующихся без рецепта. Существует высокий риск не-
правильного применения данной группы лекарственных средств, хотя каждое 
из них имеет инструкцию по применению, цель которой помочь избежать не-
желательных побочных эффектов, а также передозировки. Лекарственные 
средства представляют собой довольно специфичную группу товаров, они 
требуют особых познаний в области медицины и фармации, поэтому реализу-
ется через аптечные учреждения, в которых работают квалифицированные 
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специалисты, имеющие знания в данной области. Изучение безрецептурных 
лекарственных средств является актуальной проблемой нашего времени. 

Цель. Изучить информированность населения о лекарственных сред-
ствах, реализующихся без рецепта. 

Материалы. Осуществлен анализ 230 анкет, в заполненных 128 женщин и 
102 мужчинами. Респонденты входят в возрастную группу 35-39 лет.  

Результаты и обсуждения. Подавляющее большинство опрошенных 
(92%), вне зависимости от пола, покупают и используют лекарственные сред-
ства доступные без рецепта. Девять из десяти (90%)  респондентов покупают 
лекарственные средства доступные без рецепта в аптеках, тогда как каждый 
двадцать пятый (4%) в интернет-магазинах, оставшиеся 6% вообще их не ис-
пользуют. Каждый второй покупает обезболивающие средства (47%), каждый 
третий (33%)средства, влияющие на функции пищеварения и каждый четвер-
тый (20%) лекарственные средства других групп. Средства для пищеварения 
женщины покупают в 1,5 раза чаще мужчин. Четыре из десяти (80%) проанке-
тированных прежде чем принять лекарственное средство без рецепта озна-
комляются с инструкцией, а остальные (20%) не обращают на нее внимания. 
Инструкция носит важную информацию о том, как и в каком количестве нужно 
принимать лекарственные средства, но при этом только половина (53%) ре-
спондентов следуют инструкции, четыре из десяти (38%) не всегда и каждый 
десятый (9%) пренебрегает ею. Женщины в 1,5 раза чаще следуют инструк-
ции, мужчины 6 раз чаще ей пренебрегают. Три из четырех (73%) знают о 
возможном развитии побочной реакции на средства, не знают о них один из 
пятнадцати, остальные (20%) затрудняются ответить.  

Выводы.Большинство опрошенных покупают и используют лекарствен-
ные средства доступные без рецепта. В настоящее время есть несколько спо-
собов приобретения, однако аптека остается главным из них. Несмотря на то, 
что лекарственные средства реализуются без рецепта, все же респонденты 
обращают внимание на инструкцию, указывающую показания к применению, 
противопоказания, способ применения, а также побочные эффекты. 
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Актуальность. Из всех методов заместительной почечной терапии 
трансплантация почки является наиболее эффективной процедурой, которая 
значительно улучшает качество жизни пациентов. Острая спаечная непрохо-
димость кишечника является крайне редким осложнением после трансплан-
тации почки.  
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