
Л 
М И Н И С Т Е Р С Т В О З Д Р А В О О Х Р А Н Е Н И Я Р С Ф С Р 

С М О Л Е Н С К И Й  М Е Д И Ц И Н С К И Й 

Я . Я . Г О Р Д Е Е В 

ОБМЕН ТИАМИНА У БОЛЬНЫХ 
РАССЕЯННЫМ СКЛЕРОЗОМ 

Д и с с е р т а ц и я написана на русском языке 

 — нервные б о л е з н и )  

А в т о р е ф е р а т 

диссертации на соискание ученой степени 
к ан ди дата медицинских наук 

Гродно  1972 

——

аписааписа

 нервны нерв

 СС
ннаа н на

АА У УАА
СКЛЕСКЛЕ

БОЛБО НН

ИИИИ Й Й



Работа выполнена на кафедре нервных болезней (зав. 

кафедрой — профессор Е. Л. БЕЛЬМАН) и на кафедре 

биохимии (зав, кафедрой — профессор Ю. М. О С ТРО В-

С КИЙ) Гродненского государственного медицинского

ститута (ректор — доцент Д. А,

Научные руководители: доктор медицинских наук про-

фессор Е. Л. БЕЛЬМАН, кандидат медицинских наук до-

цент Н. К.

О фициальные оппоненты: доктор медицинских наук 

профессор 3.  и кандидат биологических 

наук доцент А. С . ЯИЧНИКО ВА. 

Научное учреждение, давшее отзыв  работе, — Бело-

русский государственный институт усовершенствовании 

врачей.

Автореферат разослан  1972 г. 

Защита диссертации состоится  1972 г. 

на заседании Ученого С овета С моленского государственного 

медицинского института (ул. Глинки,

С  диссертацией можно  библиотеке С мо-

ленского медицинского института (ул. Крупской,

Ученый секретарь С ГМИ 

 медицинских  А.  БАБИЧЕВ 

ленслен

дицдиц

С   

коко

аседаниаседани

инскогоинского  

а диссертдиссер

иии У У

ат разраз

тацтац

осланан

д

енныйны  

ИКО

авшее отзавшее о

инстин

иии  

О ВА. О ВА.

докторктор м м

кандка

нскихнски

дицинскихдици  

х наук наук 

наукнау  

огоого

едре ре 

С ТРО В-С ТРО



Р а с с е я н н ы й с к л е р о з — х р о н и ч е с к о е ,
з а б о л е в а н и е н е р в н о й с и с т е м ы с б о л ь ш и м п о л и м о р ф и з м о м 
к л и н и ч е с к и х п р о я в л е н и й ,  р е м и с с и й и о б о с т р е н и й . 
П а т о м о р ф о л о г и ч е с к у ю о с н о в у э т о г о з а б о л е в а н и я с о с т а в л я ю т 
п р о ц е с с ы д е м и е л и н и з а ц и и н е р в н ы х п р о в о д н и к о в в г о л о в н о м и 
с п и н н о м м о з г у с п о с л е д у ю щ и м з а м е щ е н и е м д е ф е к т а
т к а н ь ю . 

С р е д и о р г а н и ч е с к и х з а б о л е в а н и й н е р в н о й с и с т е м ы рас-
с е я н н ы й с к л е р о з с о с т а в л я е т от 7,5 до 10,5% ( М а р б у р г ,

 1932, Х о д о с X . Г., 1954, М а р к о в Д .
1959 н  У с т а н о в л е н а г е о г р а ф и ч е с к а я н е р а в н о м е р н о с т ь 
р а с п р о с т р а н е н и я д а н н о г о з а б о л е в а н и я п о з е м н о м у ш а р у . В 
т о в р е м я , к а к в Ш в е й ц а р и и , И р л а н д и и , К а н а д е , Д а н и и , се-
в е р н ы х р а й о н а х С о е д и н е н н ы х Ш т а т о в  з а б о л е в а е -
м о с т ь к о л е б л е т с я от 45 до 60 б о л ь н ы х н а 100 т ы с я ч населе-
н и я , н а ю г е Е в р о п ы , А в с т р а л и и , ю ж н ы х р а й о н а х С Ш А — 1 0 
б о л ь н ы х н а 100 т ы с я ч ( М а к  1957, К у р т к е , 1966, 1967, 
1968, Л е й б о в и ч , 1967, М а к  Н е в с т р е ч а е т с я рас-
с е я н н ы й с к л е р о з  к о р е н н о г о н а с е л е н и я М о н г о л ь с к о й 
Н а р о д н о й  ( Х о д о с X . Г., 1 9 6 0 ), Ю ж н о й А ф р и к и 
( Д и е н ,  А в с т р а л и и ( С у т е р л а н д , 1 9 6 2 ), Ю ж н о й  и 
К и т а я . 

В С о в е т с к о м С о ю з е р а с с е я н н ы й с к л е р о з с р а в н и т е л ь н о 
ш и р о к о  П р и б а л т и й с к и х р е с п у б л и к а х , зап ад -
н ы х р а й о н а х У к р а и н ы , н а с е в е р е Е в р о п е й с к о й
С С С Р . П о н а п р а в л е н и ю к в о с т о к у и  з а б о л е в а е м о с т ь сни-
ж а е т с я ( Х о д о с X . Г., 1954, 1960, Х а з а н о в  С а а р 
X . П .. 1961, Г р а щ е н к о в Н .  1960, М а р к о в Д.  1962, Ко-
рин М .  1966, 1968, 1 9 6 9 ) . О п и с а н ы е д и н и ч н ы е с л у ч а и рас-
с е я н н о г о с к л е р о з а в А р м я н с к о й С С Р . Н е в с т р е ч а е т с я э т о з а 
б о л е в а н и е у к о р е н н ы х ж и т е л е й  А .
1 9 5 7 ) . В Б е л о р у с с и и р а с с е я н н ы й с к л е р о з
но ч а с т о , и н т е н с и в н ы й к о э ф ф и ц и е н т с о с т а в л я е т 25 на 1.00 ты-
с я ч н а с е л е н и я ( К о р и н М .  1 9 6 6 ) . 

Н е р а в н о м е р н о с т ь г е о г р а ф и ч е с к о г о р а с п р о с т р а н е н и я
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I 

с е я н н о г о с к л е р о з а н е к о т о р ы е а в т о р ы п ы т а ю т с я о б ъ я с н и т ь 
с в о е о б р а з н ы м и  с е в е р н о г о 
п о л у ш а р и я ( Э л с т е , 1955,  1961, Х о д о с X . Г., 1960, 

 А . Г.,

К л и н и ч е с к а я к а р т и н а р а с с е я н н о г о с к л е р о з а и з у ч е н а
д р о б н о ( Ш а р к о , 1875, М ю л л е р , 1904, М а р к о в Д , "  1962, 

 А . Д . , 1968 и д р . ) . З а б о л е в а н и е н а ч и н а е т с я 
ч а щ е в в о з р а с т е о т 2 0 д о 4 0 л е т . О д н а к о в с т р е ч а ю т с я 
с л у ч а и б о л е з н и у д е т е й и л ю д е й с т а р ш е 40 л е т . М у ж ч и н ы и 
ж е н щ и н ы б о л е ю т с о д и н а к о в о й ч а с т о т о й . К л и н и ч е с к и е симI

 р а с с е я н н о г о с к л е р о з а р а з н о о б р а з н ы , что 
о б ъ я с н я е т с я м н о ж е с т в е н н о с т ь ю о ч а г о в п о р а ж е н и я . Р е з к о
в а л и р у ю т д в и г а т е л ь н ы е р а с с т р о й с т в а . Ч а с т о к о н с т а т и р у ю т с я 
о д н о в р е м е н н о п и р а м и д н ы е и м о з ж е ч к о в ы е с и м п т о м ы . Н а б л ю -
д а ю т с я  с о с т о р о н ы з р и т е л ь н о г о н е р в а . 

Д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и в о п р о с ы э т и о л о г и и и п а т о г е н е з а 
р а с с е я н н о г о с к л е р о з а о с т а ю т с я н е р е ш е н н ы м и . П о м н е н и ю 
о д н и х а в т о р о в в э т и о л о г и и д а н н о г о  и г р а ю т р о л ь 
э н д о г е н н о I н а с л е д с т в е н н ы е ф а к т о р ы ( Ш а р к о , 1875,
п е л ь , 1896,  1 9 6 4 ) . Д р у г и е в о з н и к н о в е н и е рассе-
я н н о г о с к л е р о з а о б ъ я с н я ю т э к з о г е н н ы м и в л и я н и я м и , особен-
н о и н ф е к ц и я м и ( Ф е р р а р о , 1959, М а р г у л и с М . С , 1959) и ин-
т о к с и к а ц и я м и  1961, С а т и н ,  Х о тя в о з б у д и т е л ь 
р а с с е я н н о г о с к л е р о з а н е о т к р ы т , б о л ь ш и н с т в о и с с л е д о в а т е л е й 
о т н о с и т его к н е й р о в и р у с н ы м з а б о л е в а н и я м . Д . А . М а р к о в 
(1 966) с ч и т а е т р а с с е я н н ы й с к л е р о з п о л и э т и о л о г и ч е с к и м забо-
л е в а н и е м . 

В о п р о с ы п а т о г е н е з а р а с с е я н н о г о с к л е р о з а я в л я ю т с я 
п р е д м е т о м и з у ч е н и я м н о г о ч и с л е н н ы х и с с л е д о в а т е л е й . Наи-
б о л ь ш е е з н а ч е н и е п р и д а е т с я п р о ц е с с а м а у т о с е н с и б и л и з а ц и и и 

 ( П е т т е , 1942, М а к А л п и н , 1957.  1962, 
М а р к о в Д.  1959, 1962, 1966,  Л е о н о в и ч А.  1968 и 
д р . ) . Я в л е н и я  при р а с с е я н н о м с к л е р о з е рас-
с м а т р и в а ю т с я к а к р е з у л ь т а т р е а к ц и и а н т и г е н I а н т и т е л о . Н ерв-
н а я т к а н ь я в л я е т с я о д н о в р е м е н н о н е т о л ь к о м е с т о м д е й с т в и я 
а л л е р г е н о в , н о  с а м а с л у ж и т и с т о ч н и к о м и х о б р а з о в а н и я 
(А д о А . Д . , 1961, К а н ч у р и н А .  1963, Л е о н о в и ч А .  1 9 6 8 ) . 
Н е и с к л ю ч а е т с я в о з м о ж н о с т ь в о з д е й с т в и я н а о р г а н и з м д в у х 
ф а к т о р о в : и н ф е к ц и о н н о г о и а л л е р г и ч е с к о г о ( Ф е р р а р о ,
М а р к о в Д .

 н е р в н ы х п р о в о д н и к о в при р а с с е я н н о м 

с к л е р о з е с о п р о в о ж д а е т с я н а р у ш е н и я м и р а з л и ч н ы х з в е н ь е в 

о б м е н а в е щ е с т в в о р г а н и з м е . П р и э т о м н а х о д я т г р у б ы е изме-

н е н и я з м е т а б о л и з м е у г л е в о д о в  1954,

1958, М а к А р д л е , 1960. Р у з и н о в а Ю . Г., 1963 и  о б м е н е . 
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о б е с п е ч и в а ю щ е м в з н а ч и т е л ь н о й м е р е н о р м а л ь н о е ф ун кц и о-
 ц е н т р а л ь н о й н е р в н о й с и с т е м ы . Р е г у л я ц и я

н о г о о б м е н а в  о с у щ е с т в л я е т с я м н о г и м и ф а к т о р а м и 
и , в ч а с т н о с т и , в и т а м и н а м и г р у п п ы В . Т а к , т и а м и н п р и н и м а е т 

 в р я д е ф е р м е н т а т и в н ы х р е а к ц и й 
у г л е в о д н о г о о б м е н а ( т р а н с к е т о л а з а ,
И з в е с т н ы п а т о л о г и ч е с к и е с о с т о я н и я , в о з н и к а ю щ и е в с л е д с т в и е 
н е д о с т а т о ч н о с т и в о р г а н и з м е т и а м и н а и с о п р о в о ж д а ю щ и е с я 
я в л е н и я м и д е м и е л и н и з а ц и и ( С и н к л а и р , 1956,  1969) 
С о с т о я н и е о б м е н а т и а м и н а при р а с с е я н н о м с к л е р о з е остает-
с я н е я с н ы м . Е д и н и ч н ы е и с с л е д о в а н и я , п о с в я щ е н н ы е выясне-
н и ю э т о г о в о п р о с а , в ы п о л н е н ы н а н е м н о г о ч и с л е н н о м клиниче-
с к о м м а т е р и а л е , б е з у ч е т а о с о б е н н о с т е й т е ч е н и я , к л и н и к и и 
ф о р м ы з а б о л е в а н и я ( Р е й м о н д , 1956,  Н есмот-
р я н а это , в и т а м и н  и его  ф о р м а — 
к о к а р б о к с и л а з а н а ш л и ш и р о к о е п р и м е н е н и е в к о м п л е к с н о й 
т е р а п и и р а с с е я н н о г о с к л е р о з а ( Л е й б е , 1954, Г р о с с , 1955, Рей-
м о н д , 1956,  1958,  1 9 5 9 ) . О д н а к о 
д о н а с т о я щ е г о в р е м е н и нет п а т о г е н е т и ч е с к о г о о б о с н о в а н и я 
д а н н о г о в и д а т е р а п и и . 

3 с в я з и с э т и м п р е д с т а в л я л о и н т е р е с и с с л е д о в а т ь о б м е н 
т и а м и н а у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м с у ч е т о м с т е п е н и 
т я ж е с т и , д л и т е л ь н о с т и з а б о л е в а н и я , а т а к ж е н е к о т о р ы х в и д о в 
т е р а п и и  н и к о т и н о в а я к и с л о т а ) . 

В р а б о т е п р о в е д е н о и с с л е д о в а н и е о б е с п е ч е н н о с т и тиами-
н о м о р г а н и з м а б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м с р а з л и ч н о й 
с т е п е н ь ю т я ж е с т и з а б о л е в а н и я . И з у ч е н о т а к ж е в л и я н и е
н и я п р о п е р м и л о м и н и к о т и н о в о й к и с л о т о й н а о б е с п е ч е н н о с т ь 
э т и м в и т а м и н о м о р г а н и з м а б о л ь н ы х . 

Х а р а к т е р и с т и к а о б с л е д о в а н н ы х л и ц и м е т о д о в

П о д  н а б л ю д е н и е м н а х о д и л о с ь 100 б о л ь н ы х рассе-
я н н ы м с к л е р о з о м .  б ы л о  ж е н щ и н — 5 2 % . П о 
в о з р а с т у б о л ь н ы е р а с п р е д е л я л и с ь : с 10 до 20 л е т — 10
н ы х , с 21 д о 30 л е т  28, с 31 д о 40 л е т — 38, от 41 д о 50 л е т 
— 2 1 , с 51 и с т а р ш е — 3 ч е л о в е к а . 

П о д л и т е л ь н о с т и з а б о л е в а н и я б о л ь н ы е б ы л и р а с п р е д е л е -
н ы : до г о д а — 24 ч е л о в е к а , от 1 до 2 л е т —  от 3 до 4 л е т 
— 18, от 5 до 6 л е т — 15, от 7 до 8 л е т — 12, от 9 до 10
7 и с в ы ш е 10 л е т — 9 ч е л о в е к . 

З а б о л е в а н и е р а з в и в а л о с ь п о с т е п е н н о у 9 7% о б с л е д о в а н -
 о с т р о е н а ч а л о , б е з п о в ы ш е н и я т е м п е р а т у р ы ,

л о с ь у 3% б о л ь н ы х . 
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В е д у щ и м и с и м п т о м а м и р а с с е я н н о г о с к л е р о з а б ы л и нару-
ш е н и я в д в и г а т е л ь н о й с ф е р е  в в и д е н и ж н е г о спасти-
ч е с к о го п а р а п а р е з а ( 4 4 ,6 % ) , м о н о п а р е з а ( 1 2 , 7 % ) , г е м и п а р е з а 
( 8 , 5 % ) ,  ( 2 0 , 2 % ) ; в о п т и ч е с к о й с ф е р е ( 7 5 % ) , кото-
р ы е в ы р а ж а л и с ь б и т е м п о р а л ь н о й б л е д н о с т ь ю  атроф и-
ей з р и т е л ь н ы х н е р в о в (3 2 % ) и р е т р о б у л ь б а р н ы м н е в р и т о м 
( 4 % ) ; м о з ж е ч к о в ы е п р о я в л е н и я (90% ) и н а р у ш е н и я в и б р а ц и -
о н н о й ч у в с т в и т е л ь н о с т и ( 9 0 , 8 % ) . К р е д к о в с т р е ч а ю щ и м с я 
с и м п т о м а м р а с с е я н н о г о с к л е р о з а о т н о с я т с я : д в у с т о р о н н и й 
н е в р и т л и ц е в о г о н е р в а  и п о р а ж е н и е  г р у п п ы 

 н е р в о в

В  о т д е л е н и е б о л ь н ы е п о с т у п а л и ч а щ е 
в с о с т о я н и и р е м и с с и и ( 6 9 % ) , чем о б о с т р е н и я ( 3 1 % ) , т а к к а к 

 ч а с т ь о б с л е д о в а н н ы х л и ц г о с п и т а л и з и р о в а л а с ь 
в с т а ц и о н а р в п о р я д к е д и с п а н с е р н о г о н а б л ю д е н и я д л я прове-
д е н и я о ч е р е д н о г о к у р с а т е р а п и и . У 7 5 % б о л ь н ы х з а б о л е в а н и е 
п р о т е к а л о с р е м и с с и я м и р а з н о о б р а з н о й д л и т е л ь н о с т и и ха-
р а к т е р а . П р о г р е д и е н т н о е т е ч е н и е и м е л о м е с т о у 2 1 % обследо-
в а н н ы х , О с т а л ь н ы е 4 % с о с т а в и л и г р у п п у с о с т а ц и о н а р н ы м 
с о с т о я н и е м р а с с е я н н о г о с к л е р о з а . 

У  б о л ь н ы х б ы л а д и а г н о с т и р о в а н а ц е р е б р о с п и н а л ь -
н а я ф о р м а р а с с е я н н о г о с к л е р о з а , у 8% п р е и м у щ е с т в е н н о

 и у 8% — п р е и м у щ е с т в е н н о ц е р е б р а л ь н а я . 

В о с н о в у о п р е д е л е н и я с т е п е н и т я ж е с т и б о л е з н и п о л о ж е н а 
в ы р а ж е н н о с т ь д в и г а т е л ь н ы х н а р у ш е н и й и в л и я н и е и х н а тру-
д о с п о с о б н о с т ь , Л е г к а я с т е п е н ь з а б о л е в а н и я у с т а н о в л е н а у 
32% , с р е д н я я I у 4 5 % и т я ж е л а я — у 23 п р о ц е н т о в обследо-

Б и о х и м и ч е с к о е о б с л е д о в а н и е п р о в е д е н о 71  у 

к о т о р ы х н е б ы л о о б н а р у ж е н о с о п у т с т в у ю щ и х з а б о л е р а н и й . 

К о н т р о л ь н у ю г р у п п у с о с т а в и л и 1 5 з д о р о в ы х л и ц в в о з р а с т е 

о т 1 8 до 37 л е т . С о д е р ж а н и е в к р о в и о б щ е г о  его 

ф р а к ц и й , а  в ы в е д е н и е с в о б о д н о г о т и а м и н а с м о ч о й ис-

с л е д о в а л и ф л у о р е с ц е н т н ы м м е т о д о м Е л и с е е в о й Г . Д .

 к и с л о т у к р о в и — м е т о д о м Ф р и д е м а н а 

 и а к т и в н о с т ь т р а н с к е т о л а з ы  п о Б р у н с у ( 1 9 5 8 ) . Д л я 

б о л е е п о л н о й х а р а к т е р и с т и к и м е т а б о л и з м а т и а м и н а у боль-

н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м п р и м е н я л с я м е т о д н а г р у з к и

м и н о м  с п о с л е д у ю щ и м о п р е д е л е н и е м его с о д е р ж а н и я в 

к р о в и м е т о д о м О с т р о в с к о г о Ю . М .  П о л у ч е н н ы й циф-

р о в о й м а т е р и а л о б р а б о т а н м е т о д о м в а р и а ц и о н н о й с т а т и с т и к и 

 И .
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Р езультаты и о б с у ж д е н и е 

 У б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м в к р о в и со-
д е р ж а н и е о б щ е г о , с в о б о д н о г о т и а м и н а и к о к а р б о к с и л а з ы по-
н и ж е н о п о с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й ( т а б л и ц а 1 ) . 
У м е н ь ш е н о в ы в е д е н и е с в о б о д н о г о т и а м и н а с с у т о ч н о й м о ч о й . 
У ч и т ы в а я , что эти б о л ь н ы е п о л у ч а л и о б ы ч н о е п и т а н и е , дефи-
ц и т в и т а м и н а , е с т е с т в е н н о , н е з а в и с е л о т н е д о с т а т о ч н о г о 
п о т р е б л е н и я его с п и щ е й . 

У м е н ь ш е н и е к о л и ч е с т в а с в о б о д н о г о т и а м и н а в к р о в и
ж е т б ы т ь с в я з а н о с б о л е е а к т и в н ы м п о с т у п л е н и е м в и т а м и н а 

 в т к а н и о р г а н и з м а в с л е д с т в и е о б н а р у ж е н н о г о у в е л и ч е н и я 
п р о н и ц а е м о с т и  б а р ь е р о в
С . П ., 1965, С и з о н е н к о Т. П ., 1966 и  П р и э т о м обнару-
ж и в а е т с я п о в ы ш е н н о е с о д е р ж а н и е т и а м и н а в л и к в о р е ( С о б о т I
к а ,  О д н а к о т а к о е у в е л и ч е н и е м о ж е т б ы т ь с в я з а н о так-
ж е с р а с п а д о м м и е л и н о в о й о б о л о ч к и н е р в н ы х п р о в о д н и к о в , 
а к т и в н о у ч а с т в у ю щ и х в п р о в е д е н и и н е р в н о г о и м п у л ь с а (М е I

 М .  1 9 5 9 ) . 

 о б щ е г о т и а м и н а в к р о в и с в и д е т е л ь с т в у е т о 
н а л и ч и и у э т и х б о л ь н ы х  с о с т о я н и я . П ри-
ч и н а , п р и в о д я щ а я к н е д о с т а т о ч н о с т и т и а м и н а в о р г а н и з м е у 
б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м , н е я с н а . М о ж н о п о л а г а т ь , что 
п р и э т о м з а б о л е в а н и и и м е е т м е с т о п о в ы ш е н н а я п о т р е б н о с т ь 
о р г а н и з м а в в и т а м и н е  с е г о  а к т и в н ы м р а с щ е п л е н и е м 
в т к а н я х . 

С н и ж е н и е у р о в н я т и а м п н д и ф о с ф а т а в к р о в и у обследо-
в а н н ы х б о л ь н ы х в и д и м о с в я з а н о с и м е ю щ е й с я н е д о с та то ч н о -
с т ь ю т и а м и н а . В ы с к а з ы в а л о с ь м н е н и е , что в с в я з и с н ар у ш е-
н и е м ф у н к ц и и п е ч е н и п р и т я ж е л о м т е ч е н и и з а б о л е в а н и я ( В е н I
д е р , 1957, К о р и н М .  1959 и д р .) м о ж е т и м е т ь м е с т о нару-
ш е н и е п р о ц е с с о в  т и а м и н а ( Ц е н д р о в с к и й , 
1 9 5 9 ) . О д н а к о , к а к в и д н о и з п о л у ч е н н ы х д а н н ы х , п р о ц е н т н о е 
с о д е р ж а н и е к о к а р б о к с и л а з ы у о б с л е д о в а н н ы х н а м и б о л ь н ы х 
и з д о р о в ы х п р и м е р н о о д и н а к о в о . 

С н и ж е н и е в ы д е л е н и я в и т а м и н а  с м о ч о й у б о л ь н ы х рас-
с е я н н ы м с к л е р о з о м п о д т в е р ж д а е т с о с т о я н и е г и п о в и т а м и н о з а 

 в о р г а н и з м е . Н е и с к л ю ч а е т с я п р и э т о м , что з н а ч и т е л ь н а я 
ч а с т ь в и т а м и н а в ы в о д и т с я и з о р г а н и з м а в в и д е п р о д у к т о в рас-
п а д а его, а  в ф о р м е с в о б о д н о г о т и а м и н а . 

С н а р а с т а н и е м т я ж е с т и п а т о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а умень-
ш а е т с я к о л и ч е с т в о о б щ е г о т и а м и н а и  в кро-
в и ( т а б л и ц а  П р и т я ж е л о м т е ч е н и и п р о ц е с с а с о д е р ж а н и е 
в и т а м и н а  в к р о в и у м е н ь ш е н о , с л е д о в а т е л ь н о , м о ж н о гово-
р и т ь о н а р а с т а н и и г и п о в и т а м и н о з а п а р а л л е л ь н о т я ж е с т и з а I
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Т а б л и ц а

С о д е р ж а н и е о б щ е г о  е г о  к и с л о т ы и а к т и в н о с т ь т р а н с к е I

т о л а з ы в  т и а м и н а с  у з д о р о в ы х и б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м

С р е д а 
П о к а з а т е л и о б е с п е ч е н н о -

р о л ь н а я г р у п п а 
Б о л ь н ы е р а с с е я н н ы м 

с к л е р о з о м 

Р 
С р е д а 

сти о р г а н и з м а т и а м и н о м 
п М ± м п М ± м 

Р 

К Т и а м и н с в о б о д н ы й 

 0,35 5 7 

Р Т и а м и н о б щ и й 

5 7 7 , 0 0 + 0 , 3 0 < 0 , 0 5 

о 

5 7 8 , 6 0 + 0 , 3 0 

в П и о о в и н о г р а д н а я к и с л о т а 
14 0 , 6 5 + 0 , 0 5 71 0 , 8 1 + 0 , 0 4 < 0 , 1 

ь Т р а н с к е т о л а з а 
( м к м о л ь ) 14 7 1 =

М о ч а Т и а м и н с в о б о д н ы й 
( м г з а с у т к и )  0 , 3 0 + 0 , 0 6 6 7 0 , 1 6 + 0 , 0 1 < 0 , 0 5 м г 

ии нн с в о б о д с в о б о д
зз аа с у т к и с у т к и

) 

н ы

и л о тл о т а 

пп а 

±± м м 

ыы хх и  б

Б о л ь н ыБ о л е

ыы и и  

о л ь н ыо л ь х р а с

аа

а к т и в на к т



б о л е в а н и я . П р и ч и н ы , п р и в о д я щ и е к э т о м у , м о г у т б ы т ь связа-
н ы или с б о л е е а к т и в н ы м и с п о л ь з о в а н и е м т и а м и н а , или ж е с 
м е н ь ш и м п о с т у п л е н и е м его в о р г а н и з м . Э т и м и ж е ф а к т о р а м и 
м о ж н о о б ъ я с н и т ь у м е н ь ш е н и е с о д е р ж а н и я
в з а в и с и м о с т и о т т я ж е с т и з а б о л е в а н и я . 

Д е ф и ц и т т и а м и н а , и л и  его б ы с т р о е и с п о л ь з о в а -
н и е , о т ч е т л и в о п р о я в л я е т с я у л и ц с т я ж е л о й ф о р м о й р а с с е я н -
н о г о с к л е р о з а , у к о т о р ы х в ы р а ж е н а т е н д е н ц и я к у м е н ь ш е н и ю 
в ы в е д е н и я с в о б о д н о г о т и а м и н а с м о ч о й . 

В н у т р и в е н н а я н а г р у з к а т и а м и н о м п р и в о д и т к з н а ч и т е л ь -
н о м у в о з р а с т а н и ю к о л и ч е с т в а с в о б о д н о г о т и а м и н а в к р о в и 
к а к у з д о р о в ы х , так. и у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м . 
О д н а к о у п о с л е д н и х « т и а м и н н а я к р и в а я » п р о х о д и т н а б о л е е 
н и з к о м у р о в н е , чем в к о н т р о л ь н о й г р у п п е , в т е ч е н и е в с е г о
р и о д а о б с л е д о в а н и я . Э т о с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м , что у боль-
н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м т и а м и н б ы с т р е е п р о н и к а е т в тка-
н и в с л е д с т в и е п о в ы ш е н н о й
б а р ь е р о в н а ф о н е э н д о г е н н о г о г и п о в и т а м и н о з а и п о в ы ш е н н о й 
п о т р е б н о с т и о р г а н и з м а в д а н н о м в и т а м и н е . Т я ж е с т ь з а б о л е -
в а н и я н е в л и я л а н а х о д « т и а м и н н ы х к р и в ы х » . 

 к и с л о т а . С о д е р ж а н и е
к и с л о т ы в к р о в и п о в ы ш е н о ( т а б л и ц а I ) , ч то с о г л а с у е т с я с
н ее п р о в е д е н н ы м и
1953,  1958,  Р.  1966 и д р .) и подтвер-
ж д а е т н а л и ч и е у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м н ед о с тато ч -
н о с т и в о р г а н и з м е т и а м и н а . У р о в е н ь п и р о в и н о г р а д н о й кисло-
ты в к р о в и  в в е д е н и я т и а м и н а с н и ж а е т с я . О с о б е н н о
р а ж е н о э то с н и ж е н и е к  часу о б с л е д о в а н и я . О ч е в и д н о
э т о м у в р е м е н и  в о р г а н и з м и з б ы т о к т и а м и н а
в а е т  у в е л и ч и в а е т а к т и в н о с т ь
д е р ж а щ и х ф е р м е н т о в , что в с в о ю о ч е р е д ь в е д е т к у с и л е н н о м у 
и с п о л ь з о в а н и ю п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы . О д н а к о в т е ч е н и е 
всего п е р и о д а о б с л е д о в а н и я « к р и в а я » , о т р а ж а ю щ а я д и н а м и -
к у с о д е р ж а н и я п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы , п р о х о д и т н а б о л е е 
в ы с о к о м у р о в н е и  из у к а з а н н ы х
ков в р е м е н и н е д о с т и г а е т у р о в н я к о н т р о л ь н о й г р у п п ы . Обна-
р у ж е н н ы е с д в и г и в о б м е н е п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы п о с л е 
н а г р у з к и т и а м и н о м о б у с л о в л е н ы а к т и в а ц и е й т и а м и н д и ф о с ф а I
т о м п и р у в и к о I и  в т к а н я х 
( О с т р о в с к и й Ю .  1 964). Э т о в с в о ю о ч е р е д ь п р и в о д и т
у м е н ь ш е н и ю к е т о к и с л о т и у л у ч ш а е т их о к и с л е н и е в ц и к л е 

Б о л ь н ы е в з а в и с и м о с т и от с о д е р ж а н и я в к р о в и
г р а д н о й к и с л о т ы б ы л и р а з д е л е н ы н а  г р у п п ы ( т а б л и ц а 3 ) . 
П е р в у ю из них с о с т а в и л и л и ц а с л е г к о й  с р е д н е й с т е п е н ь ю 
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Т а б л и ц а 2 . 

С о д е р ж а н и е о б щ е г о т и а м и н а и е г о ф р а к ц и й , п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы и а к т и в н о с т ь 
т р а и с к е т о л а з ы в к р о в и ; э к с к р е ц и я с в о б о д н о г о т и а м и н а с м о ч о й  б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м . 

в з а в и с и м о с т и о т т я ж е с т и з а б о л е в а н и я . 

С т е п е н ь т я ж е с т и р а с с е я н н о г о с к л е р о з а 

С р е д а 
П о к а з а т е л и о б е с п е ч е н - Т я ж е л а я I 3 

С р е д а 

н о с т и о р г а н и з м а т и а м и н о м 
п М ± м М ± п М ± м 

Т и а м и н с в о б о д н ы й 
 ± 0 .2 0 28 17 1 30 +  0,5  0.5  0,5 

Т и а м и н о б щ и й 
Г  8,00 2 3 7 ,5 0 + 0 ,5 0 17 5 = 0 , 5 

Г 2 3 8,50  0,50 17 6 4 0 ± 0 , 5 0  0,5 < 0 , 1 

 к и с л о т а 
 0 , 8 5 ± 0 , 0 8 32 2 0 = 0,5  0,5  0.5 

Т р а н с к е т о л а з а 

( м к м о л ь ) 19 32 1 , 3 5 ± 0 , 0 5 20 = 0 , 5 = 0,5 

М о ч а Т и а м и н с в о б о д н ы й 
( м г з а с у т к и )  0 , 1 7 ± 0 , 0 2 31 20 = 0,5 < 0 , 1 

П р и м е ч а н и е ;  — с р а в н е н и е г р у п п б о л ь н ы х с п е р в о й и в т о р о й с т е п е н я м и т я ж е с т и з а б о л е в а н и я . 
 — с р а в н е н и е г р у п п б о л ь н ы х с п е р в о й и т р е т ь е й с т е п е н я м и  з а б о л е в а н и я . 
 — с р а в н е н и е г р у п п б о л ь н ы х с в т о р о й и т р е т ь е й с т е п е н я м и т я ж е с т и з а б о л е в а н и я . 

— с р ас р а
—— с р 
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т к ик и ) 

в

  

1199

0 , 8 5 ± 0, 8 5 ±

2

2 3 7

33

88

М ±±

й

и яи я . 

оо с к л е р о з а

Т я ж

с л о
б о л ь н ыб о л ь н ы

ыы и и а к т
хх р а р

Т а



т я ж е с т и п а т о л о г и ч е с к о г о п р о ц е с с а ,  в с о с т о я н и и 
р е м и с с и и . У р о в е н ь п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы в к р о в и у н и х 
б ы л п о н и ж е н . В в е д е н и е т и а м и н а п р и в о д и л о к н е к о т о р о м у по-
в ы ш е н и ю с о д е р ж а н и я п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы в к р о в и , ч то 
в и д и м о с в я з а н о с у с и л е н и е м н а ч а л ь н ы х э т а п о в г л и к о л и з а п о д 
д е й с т в и е м в и т а м и н а  ( З а х а р о в а А. В., 1 9 5 2 ) . В т о р у ю груп-
пу с о с т а в и л и л и ц а с л е г к о й с т е п е н ь ю т я ж е с т и б о л е з н и  сос-
т о я н и и о б о с т р е н и я и с т я ж е л о й ф о р м о й р а с с е я н н о г о с к л е р о з а , 
у к о т о р ы х б ы л а г р у б а я о р г а н и ч е с к а я с и м п т о м а т и к а и с т о й к а я 
у т р а т а т р у д о с п о с о б н о с т и . С о д е р ж а н и е п и р о в и н о г р а д н о й кис-
л о т ы в к р о в и у них б ы л о п о в ы ш е н о . В в е д е н и е т и а м и н а приво-
д и л о к с н и ж е н и ю у р о в н я п и р у в а т а , что, о ч е в и д н о ,  с 
а к т и в а ц и е й ф е р м е н т а п и р у в а т д е г и д р о г е н а з ы и о б м е н а т р и к а р I
б о н о в ы х

П р и с о п о с т а в л е н и и у р о в н я п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы с 
с о д е р ж а н и е м с в о б о д н о г о , о б щ е г о т и а м и н а и к о к а р б о к с и л а з ы 

 и в ы в е д е н и е м с в о б о д н о г о т и а м и н а с м о ч о й в о б е и х 
г р у п п а х б о л ь н ы х с у щ е с т в е н н ы х р а з л и ч и й у с т а н о в и т ь н е уда-
л о с ь . Э т о с в и д е т е л ь с т в у е т о т о м , что с о д е р ж а н и е пировин о-
г р а д н о й к и с л о т ы в к р о в и , п о всей в е р о я т н о с т и , о т р а ж а е т про-
ц е с с ы т к а н е в о г о м е т а б о л и з м а у г л е в о д о в и з а м е т н о м о ж е т по-
в ы ш а т ь с я т о л ь к о  о т ч е т л и в о в ы р а ж е н н ы х

Т р а н с к е т о л а з а . А к т и в н о с т ь ф е р м е н т а  в 
к р о в и у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м с у щ е с т в е н н о н е меня-
л а с ь ( т а б л и ц а  В с в я з и  э т и м м о ж н о п р е д п о л о ж и т ь , что 
о б н а р у ж е н н о е к о л и ч е с т в о  п р е д с т а в л е н о з а 
счет к о к а р б о к с и л а з ы , к о т о р а я о б е с п е ч и в а е т а к т и в н о с т ь фер-
м е н т а , р а в н у ю н о р м а л ь н о й . Н е и с к л ю ч а е т с я при э т о м , что у 
б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м у м е н ь ш е н о к о л и ч е с т в о д р у г и х 
т и а м и н ф о с ф а т о в
П о д о б н о е я в л е н и е при п о р а ж е н и и н е р в н о й с и с т е м ы и з в е с т н о 

 П о н и ж е н и е а к т и в н о с т и ф е р м е н т а п р и т я ж е л о й 
ф о р м е з а б о л е в а н и я с в и д е т е л ь с т в у е т о я в л е н и я х б о л е е глубо-
к о й н е д о с т а т о ч н о с т и т и а м и н а и н а р у ш е н и я х в ф е р м е н т а т и в -
н о й а к т и в н о с т и , к о т о р а я м о ж е т б ы т ь с в я з а н а к а к с ум ен ьш е-
н и е м к о ф е р м е н т а , т а к и с в о з м о ж н ы м н а р у ш е н и е м с и н т е з а 
а п о ф е р м е н т а . 

О д н о к р а т н о е и о с о б е н н о п о в т о р н о е в в е д е н и е в о р г а н и з м 
т и а м и н а п р и в о д и т к з н а ч и т е л ь н о м у п о в ы ш е н и ю а к т и в н о с т и 
ф е р м е н т а в т е ч е н и е в с е го п е р и о д а о б с л е д о в а н и я . 

И з о б с л е д о в а н н ы х б о л ь н ы х м о ж н о в ы д е л и т ь г р у п п у с по-
в ы ш е н н о й а к т и в н о с т ь ю ф е р м е н т а  ( т а б л и ц а
Э т о в о с н о в н о м л и ц а  л е г к и м т е ч е н и е м п а т о л о г и ч е с к о г о про-
ц е с с а и с к о р о т к и м с р о к о м б о л е з н и , н а х о д я щ и е с я в с о с т о я н и и 
р е м и с с и и . У них не в ы я в л е н ы и з м е н е н и я в л е й к о ц и т а р н о й 
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Т а б л и ц а 3 . 

С о д е р ж а н и е в крови  и е г о
активность  и э к с к р е ц и я с в о б о д н о г о т и а м и н а с м очой 

у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м в з а в и с и м о с т и от и с х о д н о г о у р о в н я 
п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы в крови. 

С р е д а 

 о б е с п е ч е н н о с т и 
П е р в а я г р у п п а В т о р а я г р у п п а 

С р е д а 
 а  з м а

и I
I 

и  ± м 

К П и р о в и н о г р а д н а я к и с л о т а 

 2 0 0,42 ± 0 , 0 2 42 1 ,04+0,03 

1» Т и а м и н

Т и а м и н о б щ и й 
7,30+0,40 

в Т и а м и н д и ф о с ф а т 
8,00+0,40 

ь Т р а н с к е т о л а з а 
( м к м о л ь )  1,32+0.08 1,40+0,05 

о 

Т и а м и н с в о б о д н ы й 

( м г з а с у т к и ) 0.16 +
ч 

а 

ф о р м у л е . П о в ы ш е н и е а к т и в н о с т и ф е р м е н т а м о ж е т б ы т ь свя-

з а н о с п о в ы ш е н н о й п р о н и ц а е м о с т ь ю

б а р ь е р а , х а р а к т е р н о й д л я р а н н и х ф о р м р а с с е я н н о г о с к л е р о з а 

( С и з о н е н к о Т . П .,  в с л е д с т в и е ч е г о т и а м и н б о л е е

н о п р о н и к а е т в т к а н и , а к т и в и р у я ф е р м е н т а т и в н ы е с и с т е м ы . 

Г р у п п у с п о н и ж е н н о й а к т и в н о с т ь ю ф е р м е н т а

с о с т а в л я л и л и ц а с о с р е д н е й и т я ж е л о й с т е п е н ь ю з а б о л е в а н и я 

( т а б л и ц а 4 ) . В д а н н о м с л у ч а е у с у г у б л я е т с я н е д о с т а т о ч н о с т ь 

в о р г а н и з м е в и т а м и н а  а м о ж е т б ы т ь и н а р у ш а ю т с я про-

ц е с с ы е г о  Н е и с к л ю ч а е т с я , что в т я ж е л ы х 

с л у ч а я х р а с с е я н н о г о с к л е р о з а н а р у ш а е т с я с о д е р ж а н и е т и а I

м и н ф о с ф а т о в в т к а н я х . Н а г р у з к а т и а м и н о м в о б е и х г р у п п а х 

п р и в о д и т к п о в ы ш е н и ю а к т и в н о с т и ф е р м е н т а в к р о в и . 
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11 33

2 1,041,0
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Т а б л и ц а 4 . 

С о д е р ж а н и е в крови о б щ е г о т и а м и н а и е г о ф ракци й , 
п и р о в и н о г р а д н о й кислоты и экскреци я с в о б о д н о г о т и а м и н а с м о ч о й 

в з а в и с и м о с т и от и с х о д н о г о у р о в н я активности
 крови у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м 

С р е д а 
П о к а з а т е л и

П е р в а я г р у п п а В т о р а я г р у п п а 

С р е д а 
о р г а н и з м а т и а м и н о м 

п п М ± м 

К 
( м к м о л ь ) 2 2 3 3 1,10  0,03 

Р Т и а м и н с в о б о д н ы й 

1 , 7 0 + 0 , 1 4 

о  о б щ и й 

6,30 + 0,40 

I в 

9 , 0 0 + 0 , 4 8 7 , 4 0 ± 0 , 5 0 

ь  к и с л о т а 
0 , 8 0 + 0 , 0 7 0,80  0,07 

М 
0 
ч 
а 

Т и а м и н с в о б о д н ы й 
( м г з а с у т к и ) 

П р и к о р р е л я ц и и а к т и в н о с т и ф е р м е н т а т р а и с к е т о л а з ы в 
к р о в и с с о д е р ж а н и е м с в о б о д н о г о , о б щ е г о т и а м и н а и к о к а р б о -
к с и л а з ы д о с т о в е р н ы е р а з л и ч и я и м е ю т с я м е ж д у о б е и м и груп-
п а м и  П о н и ж е н и е а к т и в н о с т и ф е р м е н т а с о п р о в о ж д а -
е т с я с н и ж е н и е м у р о в н я т и а м и н а и его ф р а к ц и й в к р о в и .
л и в о п а д а е т и в ы в е д е н и е с в о б о д н о г о т и а м и н а с м о ч о й . Т а к и м 
о б р а з о м , м е ж д у а к т и в н о с т ь ю ф е р м е н т а и с о д е р ж а н и е м тиам и-

 в к р о ви и м о ч е с у щ е с т в у е т к о р р е л я ц и о н н а я з а в и с и м о с т ь . 
Э т о с о г л а с у е т с я с э к с п е р и м е н т а л ь н ы м и д а н н ы м и ( О с т р о в с к и й 

 А\„

О б н а р у ж е н н ы е и з м е н е н и я в о б м е н е т и а м и н а у б о л ь н ы х 
р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м м о г у т с у щ е с т в е н н о в л и я т ь н а окисли-
т е л ь н о I в о с с т а н о в и т е л ь н ы е п р о ц е с с ы в т к а н я х о р г а н и з м а , н аI
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р у ш е н и е к о т о р ы х з а н и м а е т в и д н о е м е с т о в п а т о г е н е з е

с е я н н о г о с к л е р о з а . 

Влияние некоторых видов терапии рассеянного 
склероза н а обеспеченность организма тиамином 

В к а ч е с т в е л е ч е б н о г о с р е д с т в а п р и р а с с е я н н о м с к л е р о з е м ы 
п р и м е н я л и и т а л ь я н с к и й п р е п а р а т п р о п е р м и л , с о с т о я щ и й и з 
с м е с и  г р и б к о в — с а х а р о м и ц е т о в , и нико-
т и н о в у ю к и с л о т у . 

П р о п е р м и л н а з н а ч а л с я с о г л а с н о и н с т р у к ц и и в постепен-
н о в о з р а с т а ю щ и х д о з а х 2 1 б о л ь н о м у р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м . 
И з них у  ч е л о в е к  у л у ч ш е н и е , что с о г л а с у е т с я
р е з у л ь т а т а м и и с с л е д о в а н и й , п р о в е д е н н ы м и д р у г и м и а в т о р а м и 

 1964, М у л я р е к , 1969, Л е о н о в и ч А .  1966 и д р . ) . Про-
п е р м и л н е о к а з ы в а л с у щ е с т в е н н о г о в л и я н и я п а с о д е р ж а н и е 
т и а м и н а и  ф р а к ц и й в к р о в и ( т а б л и ц а  Э к с к р е ц и я
б о д н о г о т и а м и н а с м о ч о й т а к ж е н е и з м е н я л а с ь .
п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы и а к т и в н о с т ь ф е р м е н т а
л а з ы у б о л ь н ы х , л е ч е н н ы х  о с т а в а л и с ь п а
н ем у р о в н е . П р и н а г р у з к е в и т а м и н о м  с о д е р ж а н и е свобод-
н о г о т и а м и н а в к р о в и у л и ц , п о л у ч а в ш и х п р о п е р м и л , досто-
в е р н о с н и ж е н о в  т р и ч а с а о б с л е д о в а н и я . В ы в е д е н и е 
т и а м и н а с м о ч о й п р и э т о м о б н а р у ж и в а е т т е н д е н ц и ю к сниж е-
н и ю ч е р е з 2 4 ч а с а п о с л е п е р в о г о в в е д е н и я . Н а о с н о в а н и и по-
л у ч е н н ы х р е з у л ь т а т о в б ы л о в ы с к а з а н о п р е д п о л о ж е н и е , что 
п р о п е р м и л с п о с о б с т в у е т п р о н и к н о в е н и ю т и а м и н а в т к а н и ор-

С ц е л ь ю  м е х а н и з м а д е й с т в и я  н а 
о б м е н т и а м и н а п р о и з в е д е н о и с с л е д о в а н и е н а 2 0 б е л ы х м ы ш а х , 
к о т о р ы м в  т е ч е н и е т р е х с у т о к  в в о д и л и по 
10000 ед. п р е п а р а т а . З а т р и ч а с а д о з а б о я в в о д и л и о д н о к р а т н о 
п о 1 0  р а д и о а к т и в н о г о т и а м и н а н а ж и в о т н о е . Г о м о г е н а т ы 
т к а н е й н а н о с и л и н а м и ш е н и и сч ет п р о в о д и л и п о д т о р ц о в ы м 
с ч е т ч и к о м н а у с т а н о в к е  У ж и в о т н ы х , п о л у ч а в ш и х про-
п е р м и л , у в е л и ч и в а е т с я н а к о п л е н и е р а д и о а к т и в н о й м е т к и в 
п о д ж е л у д о ч н о й ж е л е з е , п е ч е н и , п о ч к а х , с е р д ц е и м о з г у . М ож-
н о  п р е п а р а т о к а з ы в а е т в л и я н и е н а прони-
ц а е м о с т ь  б а р ь е р а , л и б о с п о с о б с т в у е т бо-
л е е п о л н о м у ф о с ф о р и л и р о в а н и ю т и а м и н а . 

У ч и т ы в а я б л а г о п р и я т н о е в л и я н и е п р о п е р м и л а н а обеспе-
ч е н н о с т ь т и а м и н о м о р г а н и з м а б о л ь н ы х  с к л е р о з о м 
и д а н н ы е к л и н и ч е с к о г о и с с л е д о в а н и я , м о ж н о р е к о м е н д о в а т ь 
п р и м е н е н и е д а н н о г о п р е п а р а т а в с о ч е т а н и и с в и т а м и н о м  в 
с о с т а в е к о м п л е к с н о й т е р а п и и э т о г о з а б о л е в а н и я . 
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Т а б л и ц а 5 . 

В л и я н и е  и н и к о т и н о в о й  н а с о д е р ж а н и е в к р о в и о б щ е г о т и а м и н а 
и е г о ф р а к ц и й п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы , а к т и в н о с т ь  и э к с к р е ц и ю 

с в о б о д н о г о т и а м и н а с м о ч о й у  р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м 

С р е д а 
П о к а з а т е л и

Т е р а п и я Т е р а п и я н и к о т и н о в о й к и с л о т о й 

С р е д а 
с т и о р г а н и з м а т и а м и н о м 

д о л е ч е н и я п о с л е л е ч е н и я р д о л е ч е н и я п о с л е л е ч е н и я Р 

К Т и а м и н с в о б о д н ы й 

( м к г % )  0,5 2 , 2 5 + 0 , 1 9 < 0 , 0 5 

р Т и а м и н о б щ и й 
 ± 0 , 5 0 6 , 3 0 + 0 , 7 0 = 0,5 7 . 6 0 + 0 , 6 0 9 , 3 0 + 0 , 5 0 < 0 , 0 5 

О Т и а м и н д и ф о с ф а т 

= 0,5 9 , 0 0 + 0 , 7 0  ± 0 , 6 0 = 0,5 

в П и р о в и н о г р а д н а я к и с л о т а 
( м г % ) 0 , 6 ! ± 0 , 0 6 0 , 5 9 + 0 , 0 5 = 0.5 1 , 2 0 + 0 , 0 7 < 0 , 0 5 

ь 

( м к м о л ь ) 1 , 3 7 + 0 , 0 6 = 0,5  ± 0 , 0 5 1 , 5 5 + 0 , 0 5 < 0 , 1 

м 
О 

Т и а м и н с в о б о д н ы й 
( м г з а с у т к и ) 0 , 2 0 ± 0,007 0,19 + 0 , 0 1 4 = 0,5 < 0 , 0 5 

ч 
а 

ел 

�

с в о б о д н ыс в о б о д н
с у т к ис у т ) 

ыы й й
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0 , 60 , 6 ! ± 00

0 0 66 3 0 + 03 0 +

е р р 
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Л е ч е н и е н и к о т и н о в о й к и с л о т о й р а с с е я н н о г о с к л е р о з а про-
в о д и л о с ь п о с х е м е , п р е д л о ж е н н о й С а в е н к о С . Н .  у 36 
б о л ь н ы х . Н а к у р с л е ч е н и я п р и м е н я л о с ь
р а с т в о р а н и к о т и н о в о й к и с л о т ы в в о з р а с т а ю щ и х д о з а х , начи-
н а я с 2  у в е л и ч и в а я к а ж д ы й д е н ь по 1 мл до 12 м л . Улуч-
ш е н и е н а б л ю д а л и у 44,4% б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м . 
О д н а к о п о л у ч е н н ы е р е з у л ь т а т ы б ы л и н е с т о й к и м и и м а л о от-
л и ч а л и с ь о т т а к о в ы х при д р у г и х в и д а х т е р а п и и . 

С о д е р ж а н и е с в о б о д н о г о и о б щ е г о т и а м и н а в к р о в и п о с л е 
н а з н а ч е н и я н и к о т и н о в о й к и с л о т ы д о с т о в е р н о у в е л и ч и в а е т с я 
( т а б л и ц а

У д е л ь н ы й вес т и а м и н д и ф о с ф а т а п р и э т о м з а м е т н о умень-
ш а е т с я , в о з м о ж н о , з а счет н а р у ш е н и я п р о ц е с с о в ф о с ф о р и л и I
р о в а н и я т и а м и н а . И з в е с т н о , что и з б ы т о ч н о е к о л и ч е с т в о в орга-
н и з м е н и к о т и н о в о й к и с л о т ы п р е п я т с т в у е т ф о с ф о р и л и р о в а н и ю 
т и а м и н а . О т с ю д а с т а н о в и т с я п о н я т н ы м у в е л и ч е н и е к о л и ч е с т в а 
с в о б о д н о г о т и а м и н а в к р о в и и м о ч е п р и  б о л ь н ы м 

С о д е р ж а н и е п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы в к р о в и н а ф о н е 
л е ч е н и я н и к о т и н о в о й к и с л о т о й д о с т о в е р н о в о з р а с т а л о . Э т о 
с о г л а с у е т с я с р е з у л ь т а т а м и э к с п е р и м е н т а л ь н ы х и с с л е д о в а н и й 
р я д а а в т о р о в , к о т о р ы е п о к а з а л и , что н и к о т и н о в а я к и с л о т а ак-
т и в и р у е т п р о ц е с с ы  В в е д е н и е т и а м и н а н а э т о м 
ф о н е п р и в о д и т к у м е н ь ш е н и ю к о л и ч е с т в а п и р о в и н о г р а д н о й 
к и с л о т ы в к р о в и в п е р в ы е т р и ч а с а о б с л е д о в а н и я . П о в т о р н ы е 
н а г р у з к и т и а м и н о м у в е л и ч и в а ю т с о д е р ж а н и е п и р у в а т а в кро-
ви. А к т и в н о с т ь ф е р м е н т а  в о з р а с т а е т п о д влия-
н и е м л е ч е н и я н и к о т и н о в о й к и с л о т о й . М о ж н о д у м а т ь , что
т и в н о с т ь ф е р м е н т а а д а п т и в н о у с и л и в а е т с я и з I з а то го , что
к о т и н о в а я к и с л о т а у ч а с т в у е т в о б р а з о в а н и и Н А Д Ф , к о т о р ы й 
н е о б х о д и м д е г и д р о г е н а з н ы м ф е р м е н т а м п е н т о з о I ф о с ф а т н о г о 
ц и к л а . Б о л ь ш о е н а к о п л е н и е Н А Д Ф а к т и в и р у е т э т и ф е р м е н т ы , 
что п р и в о д и т к б о л е е и н т е н с и в н о м у о к и с л е н и ю г л ю к о I 6 I ф о с ф а I
т а и  о б р а з о в а н и ю  ж е а д а п т и в н о 
у в е л и ч и в а ю т а к т и в н о с т ь ф е р м е н т а

П р о в е д е н н о е н а м и и с с л е д о в а н и е м е т а б о л и з м а т и а м и н а 
с в и д е т е л ь с т в у е т , что у з н а ч и т е л ь н о г о к о л и ч е с т в а б о л ь н ы х рас-
с е я н н ы м с к л е р о з о м и м е ю т с я н а р у ш е н и я о б м е н а в и т а м и н а В». 
У с т а н о в л е н а п р я м а я з а в и с и м о с т ь м е ж д у в ы р а ж е н н о с т ь ю ме-
т а б о л и ч е с к и х н а р у ш е н и й и т я ж е с т ь ю з а б о л е в а н и я . П р и м е н е -
н и е п р о п е р м и л а д л я л е ч е н и я р а с с е я н н о г о с к л е р о з а о к а з ы в а е т 
б л а г о п р и я т н о е в л и я н и е н а о б м е н т и а м и н а . Т е р а п и я н и к о ти н о -
в о й к и с л о т о й , н а о б о р о т , у в е л и ч и в а е т в ы в е д е н и е и з о р г а н и з м а 
т и а м и н а , что н е о б х о д и м о п р и н и м а т ь в о в н и м а н и е п р и п р о в е I
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д е н и и д а н н о г о в и д а л е ч е н и я . М е х а н и з м о б н а р у ж е н н ы х м етабо-
л и ч е с к и х н а р у ш е н и й в н а с т о я щ е е в р е м я н е л ь з я с ч и т а т ь пол-
н о с т ь ю р а з р е ш е н н ы м . О д н а к о м о ж н о у т в е р ж д а т ь , что п р и рас-

 с к л е р о з е с т р а д а ю т р а з л и ч н ы е з в е н ь я о б м е н а т и а м и н а . 

В ы В о д ы 

 С р е д и о б с л е д о в а н н о й г р у п п ы б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м 
с к л е р о з о м (100 ч е л о в е к ) п р е и м у щ е с т в е н н о б о л е л и л и ц а в воз-
р а с т е от 20 до 40 л е т . О т с у т с т в у е т з а в и с и м о с т ь в ч а с т о т е забо-
л е в а н и я о т п о л а . У  о б с л е д о в а н н ы х з а б о л е в а н и е н о с и л о 
р е м и т и р у ю щ е е т е ч е н и е , у  — п р о г р е д и е н т н о е и у
л о м е с т о с т а ц и о н а р н о е с о с т о я н и е р а с с е я н н о г о с к л е р о з а . 

2 . Ч а с т ы м и с и м п т о м а м и я в л я л и с ь д в и г а т е л ь н ы е р асстр о й -
с т в а  о т с у т с т в и е б р ю ш н ы х р е ф л е к с о в  м о з ж е ч к о -
вы е с и м п т о м ы ( 9 0 % ) ,  д и с к о в 
з р и т е л ь н ы х н е р в о в ( 6 4 % ) , с н и ж е н и е в и б р а ц и о н н о й
т е л ь н о с т и  Р е д к и м и с и м п т о м а м и р а с с е я н н о г о с к л е р о з а 
я в л я ю т с я : п е р и ф е р и ч е с к и й н е в р и т л и ц е в о г о и к а у д а л ь н о й 
г р у п п ы ч е р е п н о м о з г о в ы х н е р в о в . 

3 . У б о л ь н ы х н а б л ю д а л и с ь с л е д у ю щ и е к л и н и ч е с к и е 
ф о р м ы р а с с е я н н о г о с к л е р о з а : ц е р е б р о с п и н а л ь н а я ( 8 4 % ) , це-
р е б р а л ь н а я (8% ) и с п и н а л ь н а я  с т е п е н ь забо-
л е в а н и я о т м е ч е н а в 32% с л у ч а е в , с р е д н я я в 4 5 % и т я ж е л а я 
в

4. У 71 б о л ь н о г о р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м с о д е р ж а н и е
б о д н о г о , о б щ е г о т и а м и н а и т и а м и н д и ф о с ф а т а в к р о в и , а так-
ж е э к с к р е ц и я  т и а м и н а с м о ч о й  п о 
с р а в н е н и ю с о з д о р о в ы м и л ю д ь м и . П р е д с т а в л я е т о п р е д е л е н -
н у ю ц е н н о с т ь и з у ч е н и е с о с т о я н и я о б м е н а т и а м и н а в о р г а н и з -
м е м е т о д о м н а г р у з о к в и т а м и н о м  « К р и в а я » , о т р а ж а ю -
щ а я  с о д е р ж а н и я т и а м и н а в к р о в и б о л ь н ы х рассе-
я н н ы м с к л е р о з о м , п о с л е в в е д е н и я в и т а м и н а п р о х о д и т н а
л е е н и з к о м у р о в н е в т е ч е н и е в с е г о п е р и о д а о б с л е д о в а н и я , 
чем в к о н т р о л ь н о й г р у п п е . 

5 . С о д е р ж а н и е  к и с л о т ы в к р о в и у 
б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м о б н а р у ж и в а е т т е н д е н ц и ю к 
п о в ы ш е н и ю . Ч е т к о у в е л и ч е н о к о л и ч е с т в о п и р о в и н о г р а д н о й 
к и с л о т ы у б о л ь н ы х в с о с т о я н и и о б о с т р е н и я , п р и б ы с т р о м 

 п р о ц е с с а . В с о с т о я н и и с т о й к о й и д л и те л ь -
ной р е м и с с и и у р о в е н ь п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы б ы л пони-
ж е н п о  с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й . В в е д е н и е тиам и-
н а б о л ь н ы м п е р в о й г р у п п ы п р и в о д и т к з а м е т н о м у сниж е-

 с о д е р ж а н и я п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы в  В о
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рой г р у п п е н а г р у з к а в и т а м и н о м  п р и в о д и т к п о в ы ш е н и ю 
с о д е р ж а н и я п и р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы в к р о в и д о у р о в н я 
к о н т р о л ь н о й г р у п п ы в п е р в ы е 30 м и н у т о б с л е д о в а н и я . Об-
н а р у ж е н н ы е и з м е н е н и я в м е т а б о л и з м е п и р о в и н о г р а д н о й кис-
л о т ы к о с в е н н о п о д т в е р ж д а ю т н а л и ч и е
у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м . 

6 . У о б с л е д о в а н н ы х б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м п о 
с р а в н е н и ю с к о н т р о л ь н о й г р у п п о й р а з л и ч и я в а к т и в н о с т и 
ф е р м е н т а т р а и с к е т о л а з ы в к р о в и н е в ы я в л е н о . О д н а к о  л и ц 
с т я ж е л ы м т е ч е н и е м з а б о л е в а н и я а к т и в н о с т ь ф е р м е н т а до-
с т о в е р н о п о н и ж е н а . В в е д е н и е в о р г а н и з м т и а м и н а п р и в о д и т 
к а к т и в а ц и и ф е р м е н т а , о с о б е н н о в ы р а ж е н н о й в г р у п п е боль-
н ы х со с р е д н е й и т я ж е л о й с т е п е н ь ю з а б о л е в а н и я , что сви-
д е т е л ь с т в у е т о б о л е е г л у б о к и х н а р у ш е н и я х м е т а б о л и з м а тиа-
м и н а у б о л ь н ы х э т и х г р у п п . 

7 . Л е ч е н и е  н е о к а з ы в а л о з а м е т н о г о
н и я н а с о д е р ж а н и е о б щ е г о т и а м и н а и его ф р а к ц и й , пиро-
в и н о г р а д н о й к и с л о т ы и а к т и в н о с т ь т р а и с к е т о л а з ы в к р о в и , а 
т а к ж е э к с к р е ц и ю  т и а м и н а с м о ч о й . П о с л е н а г р у з к и 
в и т а м и н о м  у б о л ь н ы х , л е ч е н н ы х п р о п е р м и л о м ,
к р и в а я » п р о х о д и т н а б о л е е н и з к о м у р о в н е , что п р е д п о л а г а е т 
н а к о п л е н и е в и т а м и н а в о р г а н и з м е п о д в л и я н и е м п р е п а р а т а . 
П о с л е д н е е в н е к о т о р о й с т е п е н и п о д т в е р ж д а е т с я экспери-
м е н т а л ь н ы м и и с с л е д о в а н и я м и , в ы п о л н е н н ы м и н а живот-
н ы х с п р и м е н е н и е м р а д и о а к т и в н о г о т и а м и н а . 

8 . Л е ч е н и е н и к о т и н о в о й к и с л о т о й п р и в о д и т к увеличе-
н и ю с о д е р ж а н и я в к р о в и с в о б о д н о г о , о б щ е г о т и а м и н а и
р о в и н о г р а д н о й к и с л о т ы . В о з р а с т а е т а к т и в н о с т ь

 Э к с к р е ц и я с в о б о д н о г о т и а м и н а с м очой уве-
л и ч и в а е т с я . 

9 . П о л у ч е н н ы е д а н н ы е с в и д е т е л ь с т в у ю т о н а р у ш е н и и 
м е т а б о л и з м а т и а м и н а у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м . Э т о 
п о з в о л я е т с ч и т а т ь п р и м е н е н и е в и т а м и н а  в с о с т а в е к о м п л ек с -
н ой т е р а п и и э т о г о з а б о л е в а н и я п а т о г е н е т и ч е с к и о б о с н о в а н н ы м . 
П р и м е н е н и е п р о п е р м и л а с п о с о б с т в у е т п р о н и к н о в е н и ю
в т к а н и о р г а н и з м а и те м с а м ы м у л у ч ш а е т и с п о л ь з о в а н и е вита-
м и н а . Н и к о т и н о в а я к и с л о т а п р и в о д и т к з н а ч и т е л ь н о й п о т е р е 
о р г а н и з м о м т и а м и н а , что н е о б х о д и м о у ч и т ы в а т ь п р и исполь-
з о в а н и и д а н н о г о в и д а т е р а п и и при р а с с е я н н о м с к л е р о з е . 

нн
П р иП р
в т т
мм

е т а бе т а б
п о з в о л яп о з в о л я

оойй т е р 
и ми м

а е т с яа е т с я

9 .. П о л у ч П о л у
о л и з мо л и з м а

т

д н од н о йй 
 Э 

ч е

е н ин и
н ин и яя вв к рк р

к и с лк и с
Э кЭ к

е д о ве д
и еи е мм р а д и р

к о т и ни н
р

е
о р г а но р г а н

о йй с т е п ее п
в а н и я мв а н и я м

и о

и
е ч е н н ыч е н н ы

ее н и з к о н и з к о м
и з ми з м ее п о

нн ии  

м им и
с т ьь т р т р
м и нм и н аа сс  

хх п р п

е н

о к а з ы в а лк а з ы в а л
аа и и ег егоо

и с ки с к

т и а мт и а
н н он н о й в г

о л е в а н и яо л е ,
м е т а б о лм е т

н а
ф е р м е нф е р м е н
и ни н а п р ип р

г р у п пг р у п п ее бо
чтчто

р о з ор о з м 
а к т и в н о с та к т

кк оо  л и ц
н тн т аа д 

ис--

пп о 
и и 



о п у б л и к о в а н н ы х научны х р а б о т п о м а т е р и а л а м д и с с е р т а ц и и 

Я . Я . Г о р д е е в . О б м е н  у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м с к л е р о з о м . Те-
з и с ы д о к л а д о в к В с е с о ю з н о м у с и м п о з и у м у п о  з а б о -

л е в а н и я м н е р в н о й с и с т е м ы в  и к л и н и к е . М и н с к , 1970. 

Я . Я . Г о р д е е в .  к р о в и у б о л ь н ы х р а с с е я н н ы м 
с к л е р о з о м . В о п р о с ы т е о р и и и п р а к т и к и м е д и ц и н ы . М а т е р и а л ы I н а у ч н о й 
к о н ф е р е н ц и и м о л о д ы х у ч е н ы х I м е д и к о в Б е л о р у с с и и , М и н с к ,

Я . Я . Г о р д е е в , Н . К . Л у к а ш и к . К л е ч е н и ю р а с с е я н н о г о с к л е р о з а п р о I

 и в л и я н и е е г о н а о б м е н в и т а м и н а  З д р а в о о х р а н е н и е Б е л о -
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