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В раннем постнатальном онтогенезе в гистаминергических 
нейронах мозга ядрышки приближены к ядерной оболочке и меж-
ду ними и кариолеммой наблюдаются скопления субъединиц 
рибосом, которые мигрируют в цитоплазму через расширенные 
ядерные поры. При этом в цитоплазме этих нейронов выявляются 
скопления субъединиц рибосом и информационной РНК – ядрыш-
коподобные тельца. С возрастом они исчезают, но могут появлять-
ся у взрослых животных при воздействии больших доз алкоголя. 

Активность и содержание специфических ферментов синте-
за и деградации нейромедиаторов в соответствующих типах 
нейронов в постнатальном онтогенезе прогрессивно нарастала: 
например, иммунореактивность фермента синтеза ГАМК –
глютаматдекарбоксилазы (ГАД) в развивающихся клетках Пур-
кинье мозжечка или активность и иммунореактивность фермента 
деградации гистамина – МАОБ в развивающихся гистаминерги-
ческих нейронах. Это отражает становление нейромедиаторной 
системы нейронов. При этом в нейропиле прогрессивно увеличи-
вается зона синаптогенеза, что наглядно демонстрируется по 
усилению иммунореактивности молекулярного маркера синапти-
ческих пузырьков, синаптофизина, совпадающего для клеток 
Пуркинье мозжечка с иммунореактивностью ГАД. 

Выводы. Микроскопические методы позволяют увидеть 
формирование структур и молекул, обеспечивающих их основ-
ные функции, в развивающихся нейронах мозга.
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Питание представляет собой процесс усвоения веществ, 
необходимых для построения и обновления всех клеточных 
структур организма. Рациональное сбалансированное питание 
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предполагает оптимальное соотношение разных компонентов 
пищи, обеспечивающее нормальный уровень пластических и 
энергетических процессов [1]. Значение питания обозначил 
русский физиолог И. П. Павлов: «Точное знание судьбы пищи 
в организме должно составить предмет идеальной физиологии 
будущего».

Доказана роль питания не только в профилактике и сохра-
нении здоровья, но и в возникновении различных хронических 
неинфекционных заболеваний, связанных с избыточной массой 
тела. Алиментарно-зависимые болезни являются глобальной 
проблемой всего человечества. «Эпидемия ожирения», по мне-
нию экспертов ВОЗ, становится все более острой медико-
социальной проблемой, затрагивающей людей разного возраста, 
пола, социального статуса и этнической принадлежности. В США 
и странах Европы до 50% населения имеют избыточную массу 
тела. Малоподвижный образ жизни и повышение калорийности 
пищевого рациона в этом решающие факторы. Отмечается 
неуклонная тенденция к распространению среди населения раз-
вивающихся стран заболеваний, обусловленных быстрым пере-
ходом от дефицитного питания к избыточному среднеевропей-
скому (среднеамериканскому) рациону [2]. 

Важным условием эффективной профилактики ожирения 
является рациональное питание. Для уменьшения веса необходи-
мо снижение калорийности ежедневного рациона. Однако огра-
ничение потребляемых калорий должно быть строго индивиду-
альным, учитывающим возраст, пищевые привычки, предше-
ствующий опыт диетотерапии, физическую активность, наличие 
и выраженность сопутствующих заболеваний.

Традиционный среднеевропейский рацион, базирующийся 
на растительных продуктах с низким содержанием жира и сахара, 
за последнее столетие существенно изменился. Он стал содер-
жать примерно в два раза больше жира (главным образом за счет 
животного), в 10-20 раз больше моно- и дисахаридов при сниже-
нии в 2-3 раза количества крахмальных и некрахмальных полиса-
харидов, кальция, многих витаминов. В составе современного 
рациона преобладают высококалорийные жирные, и сладкие 
продукты, преимущественно животного происхождения. 
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Одновременно значительно сократилась доля растительных пи-
щевых источников, что приводит к декомпенсации адаптационно-
защитных механизмов, нарушениям нейрогуморальной и генети-
ческой регуляции. 

В настоящее время пищевой рацион перенасыщен рафиниро-
ванными продуктами, лишенными многих важных составляющих. 
При этом особо четко прослеживается дефицит балластных ве-
ществ. Важнейшим представителем этих пищевых компонентов 
являются пектины, высокое содержание которых отмечено в ябло-
ках, абрикосах, смородине и других продуктах. В ряде работ пока-
зано, что включение в рацион питания пектиновых препаратов 
способствует широкому спектру физиологических эффектов. 
Доказано улучшение обменных процессов в случае ожирения по-
сле приема яблочного пектина, что обусловлено взаимодействием 
этой молекулы как с полисахаридами, так и с ферментами [3].

Пектин способствует выводу инкорпорированных радио-
нуклидов и тяжелых металлов, что актуально для нашей страны.
Белорусскими учеными показано, что у детей с умеренными и 
высокими нагрузками цезием-137, получавших в течение 16 дней 
яблочный пектин, значительно снизилась нагрузка этим изотопом 
(39 и 28%, соответственно), улучшились показатели работы серд-
ца [4]. У детей, получающих чистую пищу в течение месяца,
нагрузка цезием уменьшилась на 13,9%, а при приеме перорально 
порошка пектина – на 62,6% [5].

Обогащение рациона микроэлементами также способствует 
выведению радионуклидов. Насыщение организма естественным 
йодом, калием и кальцием препятствует накоплению в нем
стронция и цезия. Радиозащитные качества яблок заключаются 
в том, что пищевые волокна являются энтеросорбентами благо-
даря наличию в молекулах большого количества свободных кар-
боксильных групп. Выводятся из организма микробные токсины, 
соли тяжелых металлов (свинца, ртути, стронция, цезия), преду-
преждается образование канцерогенов.

Яблочный пектин избирательно подавляет жизнеспособ-
ность клеток рака молочной железы человека MDA-MB-231, 
MCF-7 и T47D, являясь нетоксичным для нормальных клеток 
L929 [6], ингибирует пролиферацию и инвазию аденокарциномы 
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Caco-2 в клетки [7]. Пищевые волокна способствуют росту са-
профитных бактерий в кишечнике [8], которые синтезируют ви-
тамины групп В и К, продуцируют ферменты, улучшающие пи-
щеварение [9].

Установлено, что растительные полисахариды (пектин, пек-
товая кислота) проявляют высокую биологическую активность, 
усиливая антиоксидантную активность клеток и тканей за счет 
активации ферментных систем [7]. Потребление продуктов рас-
тительного происхождения как источников комплекса антиокси-
дантов более эффективно, чем прием отдельных антиоксидантов, 
так как в этом случае достигается синергизм действия. Антиок-
сиданты, содержащиеся в фруктах, пюре и соках, играют важную 
роль для здоровья человека [10]. Так, антиоксиданты яблок: 
аскорбиновая кислота, β-каротин, рутин, фенольные соедине-
ния – флавоноиды (кверцетин, процианидины, антоцианы, кате-
хины, эпикатехины), хлорогеновая кислота, дубильные вещества, 
органические кислоты (яблочная, лимонная) – участвуют 
в основных физиологических процессах организма человека [11].

В последние годы широкое применение нашли разные виды 
продуктов, которые обогащены высоким содержанием клетчатки. 
Ее применение обладает следующими эффектами: адсорбирует 
воду, токсины, радионуклиды; препятствует быстрому всасыва-
нию углеводов, тем самым нормализуя их уровень в крови; сни-
жает уровень холестерина в крови; нормализует процессы желче-
отделения; стимулирует перистальтику; предотвращает процессы 
гниения в кишечнике; способствует усвоению полезных микро-
элементов, необходимых для жизнедеятельности: кальция, маг-
ния, железа, меди, фосфора и др.; является иммуномодулятором; 
повышает интенсивность обменных процессов; обладает гепато-
протекторным свойством [9].

Наиболее технологичным источником пектинов и клетчатки 
для нашей страны являются яблоки, их употребление формирует 
чувство сытости, сенсорное насыщение, при этом незначительно 
прибавляя калорийности пище, способствует похудению.
Ведь, как сказал известный специалист в области физиологии 
питания, российский академик В. А. Тутельян, «Не голодайте, не 
сидите на специальных диетах, не изнуряйте себя непосильными 
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физическими упражнениями. … Не следует допускать ощущения 
голода, так как голод – сильнодействующий стрессовый фактор. 
Организм требует заполнения желудка, требует пищи» [1]. 

В этом плане является обоснованным использование 
продукции белорусского производителя продуктов питания ком-
пании «АВС». В частности, пюре «Будь здоров» содержит 
клетчатку (главную составную часть клеточных стенок расте-
ний), инулин (разновидность растворимой клетчатки), пектин.
Фруктовые пюре производятся в широком ассортименте 
«Яблоко», «Яблоко-персик», «Яблоко-банан», «Яблоко-груша»,
«Яблоко-облепиха», «Яблоко-малина-черника». Качество продук-
ции подтверждено победами на разных конкурсах потребительских
предпочтений («Продукт года», «Выбор года», «World Food» и 
др.). Производимое компанией яблочное пюре содержит физио-
логически обоснованное количество витаминов C, РР, Е, В1, В2.

Таким образом, оптимальная калорийность яблочного пюре, 
богатство витаминами, минеральными веществами, органически-
ми кислотами, пищевыми волокнами делает привлекательным 
его использование и позволяет не только избавиться от лишнего 
веса, но и улучшить функциональное состояние организма.
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АКТИВНОСТЬ АНТИОКСИДАНТНОЙ СИСТЕМЫ  
В ЭРИТРОЦИТАХ У ДЕТЕЙ С ЖЕЛЕЗОДЕФИЦИТНЫМИ 

АНЕМИЯМИ ДО И ПОСЛЕ ЛЕЧЕНИЯ 
Зубрицкая Г. П.1, Климкович Н. Н.2, Кутько А. Г.1,
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Введение. Дефицит железа является одним из самых рас-
пространенных патологических состояний всего населения 
Земли. Особенно подвержены риску развития дефицита железа 
дети первых трех лет жизни, девочки-подростки и женщины 
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