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BBenenne. KOHCTUTYIIMOHAIIbHBIE W TEHETUHECKHUE W(DAKTOPHI
XapakTepU3yloT U ONPEACNSIOT HEeHpo(U3UOIOTHUECKYI0 OpraHu3a-
U0 QYHKIIMOHAIBHON MEXITONYIIapHON acHMMETPHUNA TOJIOBHOTO
mosra [1l]. Ob0a mnonymapusi B3aUMOACHCTBYIOT WAPYT C JPYroMm,
obecnieunBasi (GyHKIMOHUpPOBaHUE Mo3ra B 1eaoM. CloXKHOCTh BbI-
MOJTHSIEMOTO 3a/IaHUs OTIPEIEIISIET POJIbU XaAPAKTEP MEKITOTYIIAPHOTO
B3anmojiercTBus [2]. C momomipio AmekTpodHiiedanorpada ObLI0 3a-
PErUCTPUPOBAHO BO3pACTAHUE CTATHCTUYECKUX KoJieOaHH OuoIo-
TEHIIMAJIOB 3aJIHUX OTJEJIOB KOPhI JIEBOTO MOJYIIAPUS W TEPETHUX
OTJIEJIOB TMPABOTO TMOJYIIAPHS TPU BBHIIOJHEHUH BepOajIbHO-
MHecTHYeCcKuX 3ajaHui [3]. LlpuMeHeHue COMaTOTHUMIOJIOTUYECKOTO
MOAX0JIa  TO3BOJISIET  AONOJHUTH  MH(OPMAITMOHHO-METO]10J10-
TMYECKyI0 0a3y OleHKN (PyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS U aJalTUBHBIX
BO3MOKHOCTEH ydalIuXcs, 1aeT 00BEKTUBHYIO BO3MOXKHOCTh MPOCIIe-
TUTh U3MEHEHUE \CTPATETHH ajanTaluu y OpeJCTaBUTENEH pa3HbIX
TUTIOB ¥ MPUOJHU3UTHCS K PACKPBHITHIO €€ WHANBUAYATbHBIX MEXaHHU3-
MOB [4].

Lenbs, — M3yunuTh QyHKIIMOHATBHOE COCTOSIHUE YUalllUuXCsl ¢ pas-
HOWL.MEXKIIOJYIIIAPHOW aCUMMETPUEN MO3ra 0 U MOCJIE UHTEIUIEKTY-
aTbHOW HAarpy3Ku B MEPHUO]I 3SMMHETO COTHIECTOSHUS.

Metoabl uccienoBanusi. B uccnenoBaHuu NpUHSIIM y4acTHE
77 noOpoBOJBIIEB, BO3pacToM OT 17 o 19 ner, KOTOpbIe B 3aBUCUMO-
CTH OT MEXITIOIYIIapHON aCUMMETPHUU TOJIOBHOTO MO3ra (TECT Ha IO0-
nymapHoe fomuHupoBanue mo H. M. TuMueHnko) ObUIH pa3aeiaeHbl Ha
Tpu Tpynnsl: 1 — neBonoaymapusie («JIII», 46 den.), 2 — cMelaHHbIC
(«CII», 21 gen.), 3 — nmpaBononymaphsie («I1I1», 10 ger.).

Ornpenenenne TaHHBIX TUMOJOTMYECKUX MapaMeTpoB B IPyIIax
OCYILIECTBJISIACH C TIOMOIIbIO KOMITBIOTEPHOTO KOMILJIEKCA JIJIsl TICUXO0-
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¢usuonornueckoro  tecrupoanuss  «HC-IIcuxorect»  pupmbl
«Heipocodt». UccnemoBanuck nporecchl TOpPMOKEHUSI U BO30YXKIe-
HUsl (MOJIBUKHOCTh HEPBHBIX IPOLIECCOB); KOHUEHTPALUSI BHUMAHUS
(KB); crpeccoycToiuuBoCTh (OMpOoCHUK JI>KEHKUHCA); JIaOUIBbHOCTD,
BBIHOCJIMBOCTh M CHJIa HEPBHOM CHUCTEMbl (TENIHUHI-TECT); HMHJIEKC
YTOMJISIEMOCTH U KOA(PHUITMEHT aCUMMETPUH BHUMaHUS (KOPPEKTYP-
Has npoba B moaudukanun AmMarynu). Bce mzydaemble nmapaMeTpbl
UCCJIEAOBANINCh, B TMEPUOJ 3UMHETO COJHIECTOSHUS J10 U TOCIe
MHTEIJIEKTYyalbHON Harpy3KHu.

AHaJIN3 TOJIYYEHHBIX pE3yJIbTaTOB OCYIIECTBIIUIA MEEOJAMHU
HenmapaMeTpU4YecKon cTatucTuku — H-kputepuit Kpackema-Yoruca,
U-kputepuii Manna-Yuruau, T-kputepuii Bunkokcona. sk yctaHOB-
JICHUSI CBSI3€M MEXKAY COMOCTABIISIEMBIMU KOJWIECTBEHHBIMM IOKa3a-
TEJISIMU MPUMEHSIIN KO3(QPUIMEHT paHroBoil koppensainuu CrnrupMmeHa
(r). IlpoBoauau MHOTO(AKTOPHBIA aHAIW3.MapaMeTPOB B IpyIIax,
KOppeISINMOHHBIN  aHanmn3 CnupMeHa. Pe3yibTarel IMPEACTaBICHBI
B BHUJIC MEJMaHbl C MHTEPKBAPTUWIBHBIM pa3MaxoM (25-75%o). Kpurtu-
YECKUU YPOBEHD 3HAUMMOCTH ITpuHuMaina p<0,05.

PesyabTarhl M uUX 00cCy:KAeHHe. MeEXrpynmnoBoe CpaBHECHHUE
70 Harpy3Kd BBISIBUWIO 00JIe€ BBICOKHI YPOBEHBH CTPECCOYCTONYMBO-
cTH y ucnbityeMbix rpynmsl «JIID» (Ha 17%, p<0,05), yem B rpymme
«CII». Ilocne ymcTBeHHOW, paboThl B rpyrmme «JI[I» nabmromaercs
0oJs1ee HU3KOE 3HAUYCHHE Tporiecca Bo3OyxaeHust — Ha 21% (p<0,05) u
Oosiee BBICOKHI ypOBEHBb CTpeccoycroiunBocTH — Ha 14% (p<0,05)
B cpaBHeHun c_Tpymmoit «CIl». B «JIII» Obim HUXe mokazareinb
nabunpHocTH (Ha 12%, dyem B «IIII». Jlns moOGPOBOJIBIEB TPYMIIBI
«CIl» B /O0apm€N cTeneHu Mpeodaagan Mpolecc BO3OYKICHHS
(p<0,01), wem ms «I1I1».

VYMCTBEHHAsI HArpy3Ka OKa3ajia BIUSHHUE Ha CIEAYIOIIUE MoKa3a-
Tequ B rpynme «JIID»: cHkeHHe KOHUEHTpauuu BHUMaHus Ha 2%
(p<0,05; r=0,45) u xoadpdunuenra acummerpuu BHUMaHus (P<0,05;
r=0,42), noBsimeHue uHAeKca yromissemoctu Ha 3% (p<0,01; r=0,67).
B rpynne «CII» Ha0Omtoaanoch MOHMXEHNE KOHIIEHTPALIMM BHUMAaHUS
Ha 4% (p<0,05; r=0,7) u xoadduIMeHTa acCUMMETPUX BHUMAHMUSI
(p<0,01).

bbin mpoBesieH MHOTO(AKTOPHBIM aHAIU3 IKCIEPUMEHTATbHBIX
TPYIII, YYUTHIBAJIACh COMOCTABUMOCTH COOMPAEMBIX CTaTUCTHUYECKUX
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nanHbix Bbimie 0,7. B rpynme «JIII» mokaszareib BBIHOCIWBOCTH J0
Harpy3Kd OTHECEH B OJUH (PAKTOp C BBIHOCIUBOCTHIO W JIAOUJILHO-
CTBIO TOCJIC HAarpy3KH C OJIMHAKOBBIMHU 3HaKaMH; a B JIpyrou (axtop
3HAQYEHUS CTPECCOYCTOMYMBOCTU JI0 U TOCJIE€ YMCTBEHHOU pPaOOTHI.
B rpynne «CII» mocie MHTeIeKTyalbHOM HArpy3ku B OJUH (HakTop
MOMNaayd ¢ OJHUM 3HAKOM JIAOMJIBHOCTh M BBIHOCIUBOCTH, C APYTUM —
CWJIa HEPBHOU cHUCTEMBI. Y wucnbityeMblX ¢ «lII[I» no Harpysku
BBIHOCJIMBOCTh C TIOJIOKWUTEJIBHBIM 3HAKOM U OTPUIATCIIbHEIM _—
KO (UIIMEHT aCUMMETPUM BHUMAHUS, a MOCJE — MPOLECC. TOPMOKE-
HUS C OTPULIATEIBLHBIM 3HAKOM.

BoiBoabl. Takum o0pazoMm, y wuccieayeMbix Tpymmbl «JIID»
HaOJIOA€TC CHM)KEHUE KOHIEHTpPAllMM BHUMAHUSL, TIOBBIIICHUE
YTOMJISIEMOCTH Ha JICMCTBUE UHTEIUICKTYaJIbHON HATPY3KH B YCIOBUSX
JIEeCUHXpOHO3a. [l MaHHBIX HCHOBITYEMBIX OHOpeAestomue ¢GakTo-
pel — 0OoJiee BBICOKHH YypOBEHb CTPECCOYCTOMHMHMBOCTH, CHIDKCHHE
npouecca Bo30yxaenusa. B rpynne «CLI» npeobnanaer mporecc BO3-
Oy>KJIeHUS, B3aUMOJICUCTBUE JTAOUJIBHOCTH M BHIHOCIMBOCTU. B rpyIi-
ne «[II» — B3auMopmencTBUE MEKAY “aCUMMETPUEH BHHUMAaHUSA U
IIPOLIECCOM TOPMOKEHUS.
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