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duznonornyeckas TUCHUIUIMHA, SBISACH (GyHIaMEHTAIbLHOMN,
obecnieunBaeT ¢GopMHUpOBaHHE O0a30BBIX 3HAHUU U KOMIIETESHITUI
oynymero Bpaya [1]. HeoTbemneMbIM KOMIIOHEHTOM MPENOaBaHUs
npeaMeTa SBIAETCS UACHHO-BOCIUTATENIbHAS .pal0Ta; OCHOBHBIC
dbopmaMbl KOTOpPOM — HH(OOPMAITMOHHO-BOCHMTATEbHBIE Yachl CO
CTYJICHTaMU; BBICTYIUJICHUS TMPENOJaBaTesiel B CpeACTBaX MacCOBOM
uHpopManuMu; ydacTMe B CHOPTUBHO-MACCOBBIX MEPOIPUITHUIX
yHUBepcuTeTa; Kypamnus rpynm I-II kypceB; BocnuTaTenbHas U UI€0-
jJoruyeckasi paboTa co CTyJeHTaMH B PaMKax TBOPUYECKOTO 00beIu-
HEHUS YyYalluxcsi «DBpHUKay; Mpomaragia 310poBOoro odpasza KU3HH
Ha 3aHATHUAX IO MPEAMETY W CPeId  YUalIuxcsl CpeaHUX YdeOHBIX
3aBelleHuil T. ['poiHO; paccCMOTPEHUE BONMPOCOB HJICOJIOTMYECKON U
BOCIIUTATEIbHON palbOThl Ha 3acenaHusx kadeapbl; O3HAKOMIICHUE
CTYJICHTOB C UCTOpUEH kadeaphl, HAyYHO-NIEAArOTUUECKUM HACIIEIU-
€M COTPYIHHUKOB KadeApbl; OKa3aHWE MOMOIIM y4alluMcs B MOJATO-
TOBKE K OJIUMIIHaZaM pasHoro ypoBHs mo ouwonoruu (B. B. 3unuyk,
0. M. EmenbsHUMK ™ 1p.); MporaraHjaa (pU3HOJIOTHICCKUX OCHOB
3I0pOBOT0 00pa3a JKU3HU B TUMHA3UsIX T. [ poJiHO.

CoTtpyaunkd Kadeapbl ¢ O0JBIIMM BHUMAHUEM M TEIJIOM OTHO-
CATCSI K. TEM BeTepaHaM, KOTOPbIE MHOTO CJIeJIaliv JIJIsi €€ CTAHOBJICHUS
u_pa3Butus. B ¢gespane 2014 r. uzgan cOOpHUK TPYAOB, MOCBAIICH-
HbI 100=71eTHiO CO JHS POXKICHUS MEPBOro 3aBeaAyrollero kadeapoi
(1958-1966), unena-xoppecnonmenta HAH Pb H. WM. Apunuuna.
OTaenbHbIE W3JAaHUSA TPAKTUKYMOB OBUIM TMOCBsIIEHBI 90-1eTHio
npodeccopa M. K. XKmakuna (3aBenoBan kadeapoit B 1969-1998 rr.)
u 80-neturo mpodeccopa M. B. bopucroka. B mocobusx mis nmposee-
HUSI JTaOOpaTOPHBIX PabOT peryysipHO pa3Mmeiaercss uHdopmarus
00 wm3BecTHbIX (Qusnonorax PecmyOnuku bemapycy u crpan CHIT
(H. A. Aramgxanss, K. B. Cynakos, B. H. I'ypun u ap.).
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[Ipu paszpaboTke MHGOPMAIMOHHO-BOCIUTATEIBHBIX YacOB CO
CTyJICHTaMH aKTHBHO HCIOJbB3YIOTCS JAHHBIE MO UCTOPUU U3YUYECHHS
¢usnosorun 4yenoBeka v (HU3MOJIOrMUYECKUE MOAX0Abl K (popMupoBa-
HUIO 3JI0pOBOTO 00pa3a *U3HU. 3a MOCIEIHUE MATh JIET CO CTYyAEeHTa-
mu Il kypca Bcex ¢dakynbTeTOB MPOBEJAEHBI Yachl 0 TemaM: «3Bect-
Hble (u3MoNOru — y4yacTHUKA Benukoil OTedueCTBEHHON BOWHBI»
(o H. . Apunuune u I'. . Kocuinikom); «JKeHuIuHbl B HAyKe HA TPU-
Mepe u3BecTHbIX ¢uzuonoro» (o H. II. bexrepenoii, JI. C. IlltepH,
JI. H. Ko310BOM, BBIMOJIHUBIIENH JOKTOPCKYIO AUCCEPTAIIUIO.B HANIEM
By3e mnoja pykoBoactBoM H. A. Apunuumna); «Hayunoe ‘Hacneaue
¢usuonora ['ypuna B. H.»; «90 net co nus poxaenusA. K. XKmaku-
Ha»; «['og Hayku B benapycu: 80 net co nus poxxaeHus M. B. bopu-
CIoKay»; «Bpau — npu3BaHue WIK J0JAT, HA TPUMEPE WKU3HEHHOTO MMy TU
akanemuka H. A. AramxansHay; «Pu3nyeckasi akTUBHOCTh KaK BaX-
HBIIl KOMIIOHEHT 3/I0pOBOTO 00pasa >KUu3Hm» U Ap.

[IpenogaBatenu peryiasipHO BBICTYIAIOT B CPEACTBAX MACCOBOU
uH(popMaluK Mo BOMpPOCaM, UMEIOLTHAM, BOCTIUTATEIHLHBIN XapaKkTep U
CIIOCOOCTBYIOIIMX YKPEIUICHUIO=, 3M0POBhs HacejeHus. B raszere
['pI'MY «Ockynam» exerogHo myoiaukyercs nHpopmamus o Haubo-
Jee 3HAYMMBIX COOBITHAX( Ha\Kadeape, 00 y4aCTUU COTPYIHHUKOB
Kadeapsl B OpraHu3aliid 1 HPOBEICHUN HAyYHBIX KOH(EepeHIuil pas-
Horo ypoBHs. [IyOnukyroTest Takke cTaThbu B razerax « MeaulMHCKUN
BeCcTHUK», «Komcomonbekas npaBna», «llepcnexktuBa» u Ap. 3aBemy-
romuii kadeapoi, apodeccop B. B. 3uHuyk ydacTBOBajl B Hay4YHOU
JTUCKYCCUH (B*HCHTPAILHOM IMeYaTH U Ha HOBOCTHOM mopTaie tut.ny)
10 TOBOJY HEeneco00pa3HocTH nepeBojia yacoB. CoTpyaHuku kade-
pbl HEOJHOKPATHO BbICTyNan Ha TeneBuaeHuun «I'pomno Ilmrocy,
B niepenaue: «Jlokrop Bac ciymaery.

BocnurarenbHas u wumaeosornueckas paboTa cO CTyJICHTaMH
YCIICIIIHO COYETAETCSl ¢ YY4aCTHEM CTYJICHTOB U IIKOJHHUKOB B Hay4-
HBIX MCCJIEOBAHMUSIX B paMKaX TBOPUECKOTO0 OOBEIUHEHUS ydaIuXCs
«9Bpukay [2]. Ilpu BeimosHeHUH KadeapaabHON HAYy4YHON TEMbl Be-
TyTCSl TIOMCKU TyTeW YCIEIIHOW aJamnTallid MOJIOJOTO 4YeJOoBeKa K
3HAYUTEIbHBIM YYEOHbIM U (pu3nueckum Harpy3kam. Ha ocHoBanuu
MOJYYECHHBIX JIaHHBIX BHOCATCS TPEUIOKEHUS [0 ONTUMU3ALUU
y4eOHOM MOATOTOBKU U OpraHU3aluu ObITa CTYJICHTOB.



«AxmyanvHvle 60nPOCHL PuUsUOTO2UUY
60-zem rkaghedpe nopmanvrou uzuonrocuu I[pI' My, 2019

3HAYHUTENHLHOEC MECTO B IIpENojiaBaHUK HOPMaJIbHON (hHU3UOJIO0-
TMU OTBOAMUTCS PACCMOTPEHHUIO BOIPOCOB 3/I0POBOTO 00Opasa KU3HU
Ha 3aHATHUSAX MO MpeameTy. PaccMarpuBaroTCsi OCHOBBI BaJ€OJIOTHH.
N3ydatorcst Bompochkl  NPODWIAKTUKUA — 3a00JIEBAHUM  CEpJICUHO-
COCYJIMCTOM, JbIXaT€JIbHOM, MUIICBAPUTEIPHOM, HEPBHOW CHCTEM
opranu3Mma. lIpenogarorcsi HOPMBI (PYHKIIMOHUPOBAHUS OPraHU3Ma
YyeJIoBeKa, 3HAYEHUE YMEPEHHOU (PU3UUECKON aKTUBHOCTHU, 3I0POBOFQ
NUTaHMUs, TMPABUILHONW OpraHu3alliyd IUKJIa OOJpCTBOBAHHE-COH U
T. 1. CotpyauHuku kadeapbl Ha MPOTSKEHUUM MHOTUX JIET' SIBIASHOTCS
yjeHaMu o0uiecTBa «3HaHue». B pamkax paboThl TaHHOTO OOMIECTBA
MPOBOAWIIACH JIEKIMUA ISl HacelieHus T. I'pomHo u T'poaHeHckoun
obsactu, Oecenpbl ¢ yyamumucs u ap. [Iponaranga GpA3HEIOrMUYECKUX
OCHOB 3JI0pPOBOTO 00pa3a ku3Hu B ruMHa3zuu Ne'3 r. I'pogHo peannzy-
ercs npu nposeaeHuun 3aHsatuil B 10-11 kmaccax no «MeauuuHckon
nmoarotoBke» aoueHroMm 0. M. EmenpsgduukoMm, B mkone «tOHOTrO
ounosora» I'pOIHEHCKOTO TOCYAapCTBEHHOTO \VHUBEPCUTETA UMEHH
. Kynanet — npodeccopom B. B. 3uuuykom. Ha 3Tux 3aHsTHIX
JAl0TCSl OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHWM, BeaeTcs npodopueHTarus
ydammxcs OMOJIOrnYecKoro npoduiis U JenaeTcsl akIeHT Ha MOIyJIs-
pHU3aIuu 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHM.

B mpoiiecce mae0nOCMYECKOW M BOCIUTATENIbHOW pabOThl MpHU
MpernoaBaHu HOPMAJIBHOM (PU3MOJIOTHH TPOUCXOJIUT COBEPIICH-
CTBOBaHME MOPAJIBHBIX "M ATHUYECKMX KayecTB OyJylIero Bpaua.
Pacter m memarormueckoe MacTEpCTBO MpenojaBaTesel, y4acTBYIO-
I[MX B BOCIIUTAHUU CTYJCHTOB.
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