wywotujgcych oraz w prawidtowym udzieleniu pomocy osobie we
wstrzgsie.

Zaledwie 10% z nas wie, jak nalezy sie zachowac¢ w anafilaksji.
W Polsce Eksperci Kampanii ,Przygotuj sie na wstrzas!”
opracowali pierwsze w Polsce wytyczne, ktére pomogg zaréwno
lekarzom, jak i laikom bez wiedzy medycznej, w walce o ludzkie
zycie:

Reakcje swiadkow zdarzenia i pomoc osobie we wstrzgsie mozna
sprowadzi¢ do 3 prostych krokéw. Jesli zauwazysz u chorego ponizsze
objawy, reaguj natychmiast! Objawy anafilaksji to: ¢swedzgca
pokrzywka, obrzek ust i/lub jezyka, chrypka, dusznos¢, kaszel, Swisty
oddechowe, nudnosci, kurczowe bodle brzucha, biegunka, zawroty gtowy,
osfabienie az do omdlenia.

Postepowanie:

Krok 1

Adrenalina do samodzielnego stosowania™ - wstrzykng¢ sobie
domiesniowo lub umozliwi¢ choremu samodzielnie wstrzykniecie.

Krok 2

Koniecznie wezwac pogotowie ratunkowe.

Krok 3

Wezwac¢ pomoc (najblizszg osobe.z otoczenia).

Podobne, cho¢ bardziej szczegotowe wytyczne powstaty z myslg o
lekarzach podstawowej opieki zdrowotnej. Podanie adrenaliny w
pierwszych minutach po wystgpieniu objawow wstrzgsu anafilaktycznego
to krok, ktory pozwala nam' zyska¢ bezcenny czas do przyjazdu
pogotowia. Anafilaksja’ jest.<bowiem zjawiskiem o dynamicznym
przebiegu, ktdrego stopnia.intensywnosci nie da sie nigdy przewidzied.

SANMUAEMNOAOINMYECKOE OBOCHOBAHUE POAU
OCHOBHbBIX PAKTOPOB PUCKA NMPU AAAEPTUMECKUX
3ABOAEBAHUAX KOXHU

O.B. Arneseu,
YO (bEAOPYCCKMU TOCYAQPCTBEHHbBIM MEAMLIMHCKMN YHUBEPCUTET)

Koxa, ©6yayunm BHelwHUM 6GapbepoM YeNoBEYECKOro OpraHuM3ma,
nogBepraeTcs BO30ENCTBUIO PasfiNYHbIX dakTopoB pucka.
Annepruyeckne  3aboneBaHMA  KOXM  NPUBOAAT K  BPEMEHHOM
HeTpPya4OoCNOCOBHOCTM, MOryT obycnaBnmBaTb HU3KOE Ka4yeCTBO XWU3HU
naumeHTa 1s-3a ObITOBbIX U Ncuxonornyeckmx npodnem [1].

Monogexb B Bo3pacTte 18-25 neTt n cTyaeH4ecTBO, B YaCTHOCTH, B
cuny crneungukn obpasa KU3HU, NCUXOIMOLMOHANBHOMO HamnpsXKeHus,
YacCTbIX CTPEcCcOB, HapylleHUN OUETbl, BO3OEUCTBUA KOCMETUYECKUX,
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XUMUYECKUX,  YINbTPadUoNeToBbIX pasfdpaXuTenen Kak OCHOBHbIX
MeanKo-coumanbHbiX  (PakTopoB pucka OBOCTPEHUSS  XPOHUYECKUX
anneprniyecknx OepmaTos0B, SABMAeTCH crneuuuyeckon rpynnov gns
N3y4eHUs1 N ANMAEMMUONOrMYeckoro 060CHOBaHUS ponn oakTopoB pucka
BO3HUKHOBEHNA N 0OBOCTPEHUS anneprmyeckmx 3abonesaHnn koxu. Nog
drakTopamun pucka 3aboneBaHu nogpasymMeBalOTCa Te 00CTOATENLCTBA,
YCIOBMSI, NMPUBbLIYKK, COCTOSIHUS, KOTOPblIE acCouuMupyltoTca ¢ 6onbLIon
pacrnpoCTpaHEeHHOCTbI0 ODOCTPEeHUr, a UX MUHUMU3aUUA (dNUMUHaUUSA
WU CHWXEHME BbIPAXKEHHOCTN) NPUBOAUT K YMEHbLUEHMIO YaCTOThbl
BO3HWKHOBEHNSA HOBbIX CrlydaeB 6onesHun [2].

Llenb paboTbl: OLEHKa 4YacTOTbl BCTPEYaAEMOCTU anfeprnyeckux
3aboneBaHun KOXU cpeau CTYOEHTOB By3a W 3NUAEMMUOSIOFNMECKOE
00OCHOBaHME pPONN OCHOBHbIX (AKTOPOB pUCKa BO3HUKHOBEHUS U
pacnpocTpaHeHus anneprmyecknx 4epmMato3oB (3K3eMbl U aTonM4ecKoro
aepmMartmta B YaCTHOCTN).

OcHoBy MeTOgonormMm uccnefoBaHUs COCTaBUAO 3NIEKTPOHHOE
aHkeTupoBaHue Ha Beb-npunoxeHun LimeSurvey,[3] (MHCTpyMeHT Ons
BMPTYyaribHbIX ONPOCcoB 60MbWNX NONYNSAUNOHHLIX rpynn) 833 CTyAEHTOB
By3a. lMcnonb3oBancsa  BapuaHT  aHKeTbl, MPUMMEHSEeMbli B
MexayHapoaHbix uccrnegosaHmax ECRHSy I (European Community
Respiratory Health Survey) n ISAAC (International Study of Asthma and
Allergies in Childhood) [4].

[‘pynna pecnoHaeHToB (rpynna A). C npusHakamn ansieprnyeckmnx
3aboneBaHun koxm (76 4enoek (9,1%) 6bina cdopmupoBaHa Ha
OCHOBE MOSOXUTENbHbBIX OTBETOB Ha [Ba NpakTUYeCKn UOEHTUYHbIX MO
CMbICIy Bonpoca:

Boin nn Bam nocraBReH BpavyoMm OuMarHo3 9K3eMbl unu (1)
aToONMYeckoro gepmartura paHee?

Y Bac korga-amnbo,.6binn anarHocTupoBaHbl Taknme ©60nesHu, Kak
9K3emMa, anneprmyeckun (atonuyecknn) aepmatut  UnNu - gpyrue
annepruyeckme 3aborieBaHms KOXun?

OctanbHble 757 pecnoHOeHTOB copmupoBanu rpynny B
OTBETUBLUUX OTPMLATESTIbHO Ha MOCTaBMEHHbIE BOMPOCHI.

N3Beex.272 onpoLLEHHbIX IOHOLWEN 6,6% MONOXUTENBbHO OTBETUNN
Ha=ROCTaBsfieHHble Bonpockl, U3 561 geBywkn — 10,3%. B uenom u3
CchopmMMpPOBaHHOM rpynnol A CTYOEHTOB, OTMETUBLLNX
ANarHoCTUpOBaHHbIE arnneprudeckme 3abonieBaHUs KOXW, AeBYLUIEK
ObIfo 3Ha4nTenNbLHO 6onble — 58 (76,3%).

[TycKkoBbIM MeXaHM3MOM pPasBUTUS aTOMUYecKoro aepmatmta C
BOnbLLOM BEPOSATHOCTBLIO ABNSAETCS NULLEBAs anneprusi, Kotopasi MoXxeT
NPoSABNATLCA yXKe B paHHeM getctee. OgHaKo C NULLEBLIMU NpoAyKTaMu
NPOSABIIEHNSA ansieprmn KOXHbIX MOKPOBOB CBA3bIBAOT Tonbko 13,2%
pecrnoHAeHToB 13 rpynnbl A. A BOT AoMaLLHsAs, 6bIToBas Nbifb ABMSAach
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Yy HUX nposouunpyowmm daktopom B 34,2% crnydvaes, NbiNbLa pacTeHUi
n nepeBbeB - B 27,6% 1 25,0% HabnogeHuin, CooTBETCTBEHHO (puc. 1).

40 + 34,2
27,6
30 1 £
19,7 2 ...%EI"]' 18,2
2 - B
SIS 9,2 & 132
Jrieire , =
10 1 555 7
Basl @f
2y i “ {-’r =
0 OMalIHAA, OBITOBAsI IIbLIIb

O TIbU1b 3€PHOBBIX KYJIBTYP
B Ilsumbia pactenuii

B IIsubia gepeBbe
OT'pubku u meceHb

O Ilepcts cobaku

W llepcts KOTIKK

B Tlepbs nmun

PucyHok 1. — Yacmoma ecmpedyaeMmocmu ajsiepaudyeckux peakyuu
Ha cmaHOapmHble asiiep2eHbl 8 2pyrine pecrioH0eHmos ¢
duazHOCMuUpPOB8aHHbIMU asisiepau4eckumMu depmamo3amu

B Tpetn cnyyaeB BO3gencTBue: anfepreHa 6bisio NOATBEPXOEHO
BpayoMm. B rpynne B yactoTa BCTpe4YaemMOCTu anneprniyecknx peakumn
Ha OTMeYeHHble Bblle annepreHskHenpesbiwana 5%.

OTsaroweHHbIN CeMeNHbIN anneprosiorm4yeckun aHamMmHe3
OTMeyarncs 3HaduTernbHO Malue Cpeau aHKeTUpyemMblX CTYOEeHTOB B
rpynne A no cpaBHEHU»C OCTASIbHLIMW pecrnoHAeHTaMu. Tak, Hanmyme
annepruyeckmx peakuumny poaurternen (ocobeHHo y Matepu) OTMEYEHO B
4YyeTBEpPTU Crnyyaes, anfeprmyeckme gepmaTosbl BCTpeyanuch bonee yem
B 10% HabnogeHwn (Tabn. 1).

Tabnuya 1..— Yactota BCcTpevyaemMoCcTu atonum y poauTtenen
pecrnoHgeHToB 06enx obcnegyemMblx rpynn (B NpoueHTax)

ATonudeckue NposiBNeHns y pogutenemn MaTtb \ OTewn,

["pynnbl HabnogeHns

A B A B

BpoHxuManbHas actma 6,6 1,9* 6,6 1,3*
MonnnHO3 unM  Ce30HHbIN  anneprudeckmn | 7,9 1,5* 6,5 0,6*
PUHOKOHBIOHKTUBUT, annepruyecknini puHUT
Annepruyeckue peakumm Ha 4To-nmbo 23,7 12,9* 17,1 7,4*
OK3ema Unm aTonnyeckun gepmaTut 10,5 1,8* 9,2 1,1*

* Pasnu4us mexoy epyrnnamu A u B docmosepHbi (p< 0.01).

He YCTaHOBJ1EHO CBA3N BO3HNKHOBEHUA anneprm4eckmnx
OepMaTo30B C KypeHnemMm mMaTtepu BO BpeMA 6epeMeHHOCTM N NakTauunn.
OpagHako npocnexmBaeTcAad OOBOJIbHO BblpaXeHHaAdA  B3aWMMOCBA3b

17



4acToTbl BCTPEYAEMOCTM anneprnyeckux 3aboneBaHUm KOXM C
KypeHueM caMux PecrnoHOEHTOB, YIIEHOB UX CEMEN U OKpYyXeHneM (puc.
2).
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635582
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@KTo-m1b0 13 uneHoB Bameil cembu Kyput?

kIBamr oterr B HacTosiIEee BpeMs Ky puT?

EBama Math B HACTOsIIIEE BPeEMS KypUT?

B By noBepraerech BO3JICHCTBHIO TaOavuHOTO JIbIMA B aBTOMOOWMIIE?
OKro-mm6o w3 Bammx Gmimskux apyseil Kypur?

OBs! npo6oBanu koraa-nubo mpoGoBal KypUTh?

PucyHok 2. — 3agucumocmb pacrnpocmpaHeHHOCMU KyPeHUsl 8 ceMbe U
OKpY)XeHUU u ecmpevyaeMocmu ansepaudeckux depMamo3oe

B rpynne A yacTtoTa BCTpPeYaemoCTV KypsLMX PecrnoHOEHTOB,
ONN3KMX poaACTBEHHNKOB U CBEPCTHMKOB fpeBbiaeT 50%.

N3yyeHne XpoHMYECKUX/ OepmMaTo30B SBNSAETCA aKTyarbHOW
npobnemon ans benapycu, uBaxHoN MHPOPMALIMOHHOM COCTaBNAOLLEN
OOIMKHO CTaTb COBPEMEHHOE anunaemuonornyeckoe ob60CcHoBaHME ponu
(bakTOpoB puCka B BO3HUKHOBEHWM, PaCNPOCTPaHEHUN U TeYeHUU
JaHHOWN NaTONOrnu.

Ha npumepe GonsLUon rpynnbl pecnoH4eHTOB C UCMNOMb30BaHNEM
COBPEMEHHbIX OMPOCHBIX METO4OB HaMu MNpoBedeHa OueHKa 4acToTbl
BCTPEYaeMOCTU  anneprmyeckmux 3abonieBaHUn KOXW cpean CTyAeHTOB
By3a, koTopas coctaBuna 9,1%.

IOUOgEMMNOSIOrMYECKUMM  (bakTopamMu  puUCKa pas3BUTUS  OaHHOM
rpynnbl 3aGoneBaHni sBNAETCA MNPUHAASIEXHOCTb K XXEHCKOMY nony,
Hanuuuew-anneprmyecknx peakuum Ha pasnnyHble Buabl Nbinu,
OTArOLLEHHbI CEMENHbIN anneproriorndyecknin aHaMmHes, KypeHne cammnx
PECROHOEHTOB, YNEHOB MX CEMEWN U OKpYXarLmX. 3HAHUSA O Hannyuu
doakTopoB pucka ABNSATCS Ba)KHeWLLEN MHGOPMaLIMOHHON

COCTaBNAKLLEN ANA paunoHanbHoOn npodunakTnkmn 3abonesaHni.
INuTreparypa:
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CONYTCTBYIOLLLASA MATOAOIUA Y AETEN C PA3SAUMHbIMU
KAMHUHECKUMU CTAAUAMU ATONMUYECKOTO
AEPMATUTA

3.B. CopokonbiT, A.A. fluesnd, E.M. CopokonbIT
YO «[pOAHEHCKMIM TOCYAQPCTBEHHbBIM MEAULIMHCKMIA YHUBEDCUTET)

Hdetam ¢ artonuyeckum pgepmatuiom (AT[), N0 MHeHuIO
OonbLWNHCTBA aBTOPOB, MNPUCYLLM MHOXECTBEHHbIE COMYTCTBYOLWME
3aboneBaHunsl, 4YTO NO3BONSAET FOBOPUTL O CUCTEMHOCTU npouecca C
BOBJI€YEHNEM HE TOSNbKO KOXM, HO M @PraHoOB 1 CUCTEM BCEro OpraHM3ma
[1, 2, 3, 5]. Hanbonee 4yacto oTMeYalTCHA MNOPaXEHUS Xenyao4yHo-
KMLLEYHOW, HEepBHOW, FEerQ4YHomn,,.MoYeBon, UMMYyHHoOM cuctem, J1OP-
opraHoB [2, 5]. NaTonorna xemnygoyYHO-KALLEYHOro TpakTa, K npumepy,
BcTpevaetca y 80-97% GonbHbix geten. B rpygHom Bo3pacTe
HabnaalTCa HapyWeEHUS, NOIOCTHOMO U MeMBPaHHOIO NULLEBapPEHUS,
CpbIrMBaHus, METEeopU3M,  3arnopbl. B crapwem  Bo3pacTte
AVArHOCTUPYIOTCA  XPOHUYECKUW racTpUT, racTpoAyOLEHUT, KOJUT,
9HTEPOKOSINT,. A3BEHHbIE MOpaXXeHa Xenyaka v OBeHaguaTunepcTHOMn
KALWKN,  AUCcOaKkTepno3  KULWIEYHWKa,  PeakTUBHbIN  MaHKpeaTwuT,
BOCMaMTENbHBIE USMEHEHUSA B XenyeBbiBoAALWNX NyTax [2, 3, 5].

FopaxeHne HepBHOW cUCTEMBI NposiBnsaeTca y 55-68% nauneHTos,
vatle BCero 37O BereTococyaucras ANCTOHUSA (CBA),
HEWPOIHOOKPUHHBLIE  M3MEHEHUs, OundHUedanbHble pPacCTPOUCTBa,
HapyLleHs KOPKOBOW HEMPOOANHAMUKN, Tepmoperynauum,
BHyTpuYepenHasi ruMnepTeHsns, HeBpoTMYeckMe peakuuun: obuias
cnaboctb, 6bICTpass YTOMMASEMOCTb, MOBbIWEHHass BO30yaMMOCTb,
pas3gpaXnTeribHOCTb, NS1IaKCUBOCTb, TPEBOXXHO-AENPECCUBHbIE
COCTOSIHUSA, CUHAOPOM HOYHbIX cTpaxoB [2, 5]. MNMaTtonorusa JIOP-opraHoB
oTmevaetca Yy 50-60% naumeHTOB, a pecnupatopHas aronus
nposiensetcs y 30-40% naumeHToOB B BUAE OOCTPYKTUBHOIO GpoHXmuTa U
peunguBuMpyloLLIEroO  fapuHrMtTa 'y OeTe  paHHero  Bo3pacTa,
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