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Wedtug World Allergy Organization (WAQO) choroby alergiczne
stanowig ogdlnoswiatowy problem zdrowia publicznego. Ze wzgledu na
znaczgce zwiekszenie czestosci wystepowania, alergia musi byc¢
uznawana za gtéwny problem opieki zdrowotnej. Wedtug opracowan
statystycznych  Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO) setki milionéw ludzi w catym sSwiecie choruje na
niezyt nosa, a 300 milionébw ma astme, co znaczgco wptywa na jakosc¢
zycia tych osob i ich rodzin oraz negatywnie na sytuacje spoteczno-
ekonomiczng spoteczenstwa.Alergia moze prowadzi¢ réwniez do zgonu
(astma, uczulenie na owady). Szacuje sie, ze astma jest przyczyng 1 na
250 przypadkow zgonow na catym sSwiecie (250 tys. zgondéw z powodu
astmy na rok).

Wyniki badania Epidemiologia Choréb Alergicznych w Polsce
(ECAP) pokazaty, iz 36% osob dorostych deklaruje niezyt nosa, 7-9
krotnie zwiekszajg ryzyko zachorowania. na astme. Realny problem
stanowi kwestia ich niedorozpoznania. . 70% miato te diagnoze
postawiong pierwszy raz w zyciu.Wezeshe rozpoznanie choroby
alergicznej, wiasciwe leczenie, edukacja chorych, unikanie czynnikow
wywotujgcych chorobe alergiczng, oraz powodujgcych jej zaostrzenie,
przyczyniajg sie do:

1. zmniejszenia ryzyka: = rozwoju choroby i schorzen
wspotistniejgcych (POChP, choroby uktadu krgzenia);

2. poprawy jakosci zycia chorych, rzadszego korzystania z pomocy
medycznej (w szczegodlnosci hospitalizacji), zmniejszenia absencji w
szkole i w pracy.

Niezbedne | jest wprowadzenie systemu populacyjnych badan
przesiewowyech w_Kierunku chorob alergicznych, wtasciwe ich leczenie
oraz monitorowanie.

Cel:, Rozwoj profilaktyki zdrowotnej,diagnostyki i medycyny
napraweczej - ukierunkowanyna alergie. Wykorzystanie technologii e-
health. W dalszych planach bedzie wigczony w miedzynarodowy system
wczesnego rozpoznawani i monitorowania alergii wziewnej w Europie
(program MASK).

Narzedzie: Badanie przy uzyciu kwestionariusza screeningowego
stuzgcego do przedmedycznej oceny ryzyka chordb alergicznych bedzie
realizowane samodzielnie przez respondenta (rodzica lub opiekuna
prawnego dziecka) za posrednictwem aplikacji internetowej. Przyjete
rozwigzanie oparte na narzedziach e-Zdrowie umozliwia swobodny
dostep do aplikacji niezaleznie od pory dnia oraz miejsca korzystania z
Internetu (dom/praca). Na tej podstawie algorytm wbudowany w
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aplikacje (narzedzie z zakresu e-Zdrowie) o0szacuje ryzyko
poszczegoblnych chordb alergicznych. Informacja na temat poziomu
ryzyka oraz zindywidualizowane rekomendacje dotyczgcego dalszego
postepowania. Aplikacja zaproponuje dostep do zindywidualizowanych
tresci edukacyjnych dotyczgcych chordb alergicznych oraz ich nastepstw
zdrowotnych.
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