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Магия – символические действия (обряды) или бездействие,
направленные на достижение определённой цели сверхъестественным путём
[1]. Магия основана на системе мышления, при которой человек обращается к
тайным силам с целью влияния на события, а также реального или кажущегося
воздействия на состояние материи. Практики, относимые к магическим,
включают гадание (прорицание), астрологию, заклинательство, колдовство,
алхимию, медиумизм и некромантию [2]. 

В Европе и Северной Америке по мере превращения магии в учение или
квазинаучную дисциплину (лженауку), появилось множество определений,
сформулированных практикующими оккультистами. Так, Элифас Леви пишет,
что магия – это «традиционная наука о секретах природы» [3]; по Папюсу
магия – «применение динамизированной человеческой воли к быстрому
развитию сил природы» [4]; Карлос Кастанеда использовал термин «магия» для
описания способа реализации возможностей человека, касающихся природы
восприятия [5].

Выделяют следующие магические практики и традиции: 
 Алхимия – средневековое мистическое учение, являвшееся

предшественником современной научной химии, направленное на поиски
«философского камня», который должен был служить чудодейственным
средством для превращения неблагородных металлов в золото и серебро, для
лечения всех болезней.

 Вуду – древняя синкретическая религиозная система. Религия Вуду
характеризуется бесчисленным количеством разнообразных божеств,
принесением им в жертву животных и полным овладением над душой человека.

 Гадания о будущем:
 Астрология – возможность предсказания будущего по движению и

расположению небесных тел на небесной сфере и относительно друг друга.
 Мантика – гадания в Древней Греции и Риме, которые проводились

с целью установления воли богов на основании предзнаменований. Способы

средстсредст
лечениялечени в

акак

фф
тв

софскософско
твомвом длядл

все

АлхАлх
венникомвенником
огоого

ютт следуюследу
химияимия

м

реали

ующющ

дин
» [4]; Ка
зац

ющ
онна
намизи

енаук
щи о

наук

[ ].
е п ме
уку), п

кул

ак
ологию

ре

р
а такж
тики, о

з

бряд
св
орой

) ли
есте

афедройафе

итет»ет»
культетакультета

йй СиткСитк



290 

гадания в античности были многообразны — посредством снов, по полёту
птиц, по огню, по строению человеческого тела, по «показаниям покойника»,
по небесным явлениям и расположению светил, по внутренностям животных,
по строению руки и т. д.

 Мартинизм – форма мистического и эзотерического христианства. 
 Некромантия – вызывание духов мёртвых с различными целями: от

духовной защиты до получения знаний, в том числе о будущем. В основе
данной практики лежит убеждение в том, что мёртвые обладают особым
могуществом и могут покровительствовать живым.

 Спиритизм – вера в возможность непосредственного общения с
душами умерших, которые могут вступать в контакты с живыми через
специальных лиц— медиумов, одаренных особой таинственной силой; 

 Церемониальная магия - расширение ритуальной магии, в
большинстве случаев они являются синонимами. 

 Гоетия – средневековая магическая традиция вызывания демонов и
составления талисманов. 

 Енохианская магия – система церемониальной магии, основанная на
вызывании и подчинении различных духов, которую активно используют
современные западные маги. 

 Теургия – «искусство» воздействовать на божества, духов, демонов
при помощи определённых церемониалов. Зародилось в рамках неоплатонизма;

 Шаманизм – комплекс представлений людей о способах
осознанного и целенаправленного взаимодействия с потусторонним миром, в
первую очередь – с духами, которое осуществляет шаман;

 Нью-Эйдж – различные мистические течения и движения, в
основном, оккультного, эзотерического и синкретического характера.

Магия, как одна из форм первобытных верований появляется на заре
существования человечества. Если придерживаться теории о магическом
значении наскальной живописи, время появления магии можно отнести к
периоду Верхнего палеолита. 

В ранних формах социума магия ещё не была отделена от прочих
верований, так же как ещё не существует специальных «должностей» мага,
шамана или жреца. Каждый член племени, в меру необходимости и своего
понимания занимается собственной магической практикой: просит духов или
животное-тотем о помощи на охоте, поклоняется предметам, приносящим
удачу и т. п. Важнейшее значение имели групповые действия, необходимые
всему племени, в первую очередь связанные с обрядами перехода (роды,
инициация, свадьба, похороны) [6] и охотой. Развитие культуры и выделение
особой социокультурной роли служителей культа (шаманов, жрецов и
колдунов) постепенно приводят к превращению магии из общедоступных
практик в «элитарную дисциплину» — что, однако, не мешает сохранению
огромного количества простых народных магических обрядов, доступных
любому человеку.
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В настоящее время старые методы распространения медицинской
информации в виде листовок, штендеров, баннеров и рекламы на бумажных
носителях все более уходят на второй план. К сожалению, не все это понимают.
В эру высоких технологий социальные сети получили широкое
распространение, в том числе, и в жизни каждого человека. Поэтому сейчас
большинство людей за любой информацией обращаются, в первую очередь, в
Интернет. Он все плотнее проникает во все сферы и отрасли, в том числе, и
медицину. 

В связи с вышесказанным, врачи все активнее осваивают блогосферу. Для
одних – это просто отдушина, попытка скрасить рабочие будни. Для других –
способ повысить свой рейтинг и привлечь новых клиентов. Для третьих –
возможность поделиться накопленным опытом с коллегами и пациентами. И,
тем не менее, для большинства отечественных докторов пока это terra incognita. 
В это время за рубежом врачи зачастую имеют не только блог, но и
собственный сайт. Самые информированные из них пишут книги и выступают
с лекциями на темы о правилах ведения медицинских блогов. В медицинских
школах Европы студенты обязательно изучают этические аспекты блогинга.

Пожалуй, первыми, кто начал вести личные блоги в Инстаграм, были
пластические хирурги и врачи-косметологи. Этот тот случай, когда две
фотографии «до и после» важнее любых слов. Впоследствии к ним
присоединились специалисты других направлений.

Статистика показывает, что 7,5 миллионов поисковых запросов в день
посвящено медицинской тематике. Это означает, что медицинский контент —
один из самых востребованных в Интернете. Пользователи тратят в два раза
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