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В силу сложившихся социально-экономических и экологических
причин, особенностей современного питания, недостаточная обеспе-
ченность микроэлементами наблюдается у значительной части детей
Беларуси и других стран СНГ [1, 2, 7]. Особенно велика отрицательная
роль неадекватного потребления микроэлементов и витаминов в до-
школьном возрасте, что связано с интенсивностью гормональных, об-
менных и иммунных процессов в этот период [3, 4]. Вероятность фор-
мирования синдрома микроэлементной недостаточности у значитель-
ной части детей Беларуси также велика вследствие воздействия ради-
ационного фактора и низкого содержания некоторых микронутриентов
в почвах [1]. В том числе и по этой причине в последнее десятилетие
неуклонно растет количество детей младшего возраста с патологией
иммунной системы, органов зрения, желудочно-кишечного тракта,
опорно-двигательного аппарата [5, 6].

В этой связи представляется актуальным регулярный мониторинг
микроэлементной обеспеченности детской популяции в нашей стране с
целью поиска путей коррекции дефицита микроэлементов и витаминов
в системе оздоровительных мероприятий в организованных детских
коллективах.  

Цель исследования. Оценка обеспеченности микроэлементами
детей дошкольного возраста, проживающих в г. Гродно Беларуси.

Материал и методы. Было обследовано 108 практически здоро-
вых детей в возрасте от 1 до 4 лет, постоянно проживающих в г. Грод-
но. Исследование проводилось неинвазивным методом на базе город-
ских детских дошкольных учреждений в разных районах города - № 60
и № 83. В основу отбора детей был положен принцип многоцентрового
рандомизированного исследования. Мальчиков в группе обследован-
ных было 49, девочек – 59. Средний возраст детей составил 2,27±0,06
лет (min - 1 год и 4 месяца, max - 4 года и 1 месяц).  

По результатам клинического осмотра дети разделились по груп-
пам здоровья следующим образом: 1-ая группа – 35 детей (32,4%), 2-
ая группа – 62 ребенка (57,4%), 3-яя группа – 11 детей (10,2%). На мо-
мент обследования дети не имели острых и обострения хронических
заболеваний.

Статус 29 микро- и макроэлементов оценивали в волосах паци-
ентов рентгено-флуоресцентным методом.

Результаты. Накопления йода и бария в волосах у всех обследу-
емых детей выявлено не было.
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У большей части обследованных детей в волосах выявлено не-
достаточное содержание кальция (97,1% детей) и цинка (91,4% детей).
Около половины детей имели недостаток железа, каждый пятый ребе-
нок – селена (23,8% детей), что согласуется с данными литературы [1].
Обнаружено повышение уровня хлора у 68% с более высоким содер-
жанием у мальчиков, чем у девочек (1247,44±610,32 и 851,56±566,67
мкг/г соответственно, р<0,001). Повышенный уровень таких токсичных
микроэлементов, как свинец и олово, был обнаружен у 18% и у 13%
соответственно. Причем концентрация свинца была выше у мальчиков,
чем у девочек (2,86±0,85 и 2,53±0,85 мкг/г, р<0,001). Уровень калия в
волосах у детей колебался в равной степени от недостаточности у 18%
до избытка у 18%, причем избыток у мальчиков был достоверно выше,
чем у девочек (469,37±309,60 и 322,58±347,67 мкг/г, р<0,02). Отклоне-
ние от референтных величин концентрации других макро- и микроэле-
ментов не превышало 10%.  

Выводы. У детей дошкольного возраста из западных регионов
Беларуси выявлены распространенные нарушения микроэлементозно-
го состава в волосах: более чем в 90% случаев недостаточная обеспе-
ченность кальцием и цинком, в 50% случаев - железом, а также около
70% случаев превышение уровня хлора. Избыток накопления дополни-
тельных и токсических элементов в волосах наблюдался чаще у маль-
чиков, ем у девочек.
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Частота ОРЗ до 8 раз в год у истинно часто болеющих детей с
индексом резистентности от 1 до 4, при отсутствии осложнений с не-
стойкими иммунными нарушениями компенсируются иммунной систе-
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