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мероприятий в рамках Государственной программы национальных
действий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма.
Косвенным подтверждением обоснованности данного вывода служит
тот факт, что снижения уровня алкогольным проблем отмечалось на
фоне роста уровня психосоциального дистресса.
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АМИНОКИСЛОТНЫЙ ФОНД ПЛАЗМЫ КРОВИ ПРИ  
ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОМ АЛКОГОЛИЗМЕ

Разводовский Ю.Е., Смирнов В.Ю., Дорошенко Е.М.
Гродненский государственный медицинский университет

Хроническая алкогольная интоксикация сопровождается выра-
женными метаболическими нарушениями, которые становятся причи-
ной поражения практически всех органов и систем [1,4]. Аминокислот-
ный дисбаланс, сопутствующий алкогольной интоксикации, преимуще-
ственно обусловлен недостаточным поступлением АК с пищей, а также
ухудшением их всасывания с одной стороны, и нарушением функции
печени – с другой [2,3,5]. Изучение закономерностей формирования
фонда аминокислот плазмы крови при различных режимах алкогольной
интоксикации представляет большой научный интерес и является од-
ной из важных проблем современной биохимии. Целью настоящего ис-
следования было изучение особенностей формирования аминокислот-
ного фонда плазмы при субхронической, хронической алкогольной ин-
токсикации и синдроме отмены этанола.

Методы исследования
Все исследования, результаты которых представлены в настоя-

щей работе, выполнены на 36 белых беспородных крысах-самцах мас-
сой 160-180 г. Субхроническую алкогольную интоксикацию (СХАИ) мо-
делировали путем введения раствор этанола (25 об %) внутрижелу-
дочно равными объемами (14 мл/кг) два раза в сутки на протяжении 28
суток. Хроническую алкогольную интоксикацию (ХАИ) моделировали в
течение 14 недель, используя 20% раствор этанола в качестве един-
ственного источника питья. Синдром отмены этанола (СОЭ) моделиро-
вали принудительной алкоголизацией по Majchrowicz. Количественную
и качественную идентификацию свободных аминокислот и их дерива-
тов проводили методом катионообменной хроматографии одноколо-
ночным методом на автоанализаторе аминокислот Т-339. Статистиче-
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ская обработка данных (описательная статистика, дисперсионный, кор-
реляционный и дискриминантный анализ) реализована при помощи
программы Statistica 10. для Windows (StatSoft, Inc., США).

Результаты и их обсуждение
При СХАИ в плазме крови крыс снижается уровень глицина, ти-

розина, лизина, -аминомасляной кислоты и повышается уровень эта-
ноламина. ХАИ сопровождается снижением уровня глицина, метиони-
на, гистидина, отношения аминокислот с разветвленной углеводород-
ной цепью к ароматическим аминокислотам и повышением уровня ти-
розина. При СОЭ в плазме крови увеличивается уровень аланина, ги-
стидина, таурина, метионина, а также снижается уровень цистатиони-
на. Согласно результатам дискриминантного анализа наиболее выра-
женный дисбаланс (оцениваемый по расстоянию между проекциями
экспериментальных групп на плоскость двух главных компонент) в
фонде аминокислот плазмы крови отмечается при СОЭ. Вместе с тем,
характер нарушений аминокислотного фонда при ХАИ (снижение от-
ношения аминокислот с разветвленной углеводородной цепью к аро-
матическим аминокислотам и повышение уровня тирозина) свидетель-
ствует о выраженном нарушении метаболизма аминокислот в печени.
По степени выраженности аминокислотного дисбаланса в плазме кро-
ви СХАИ занимает промежуточное положение.

Выводы
Выраженность аминокислотного дисбаланса в плазме крови при

экспериментальном алкоголизме варьирует в зависимости от режима
алкоголизации. Данное обстоятельство необходимо учитывать при
разработке способов метаболической коррекции последствий алко-
гольной интоксикации.
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