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Введение. В современном мире Интернет является одним из 

ведущих источников получения информации, большинство 
населения развитых и развивающихся стран имеют к нему 
доступ. Практически у каждого человека имеется устройство 
(мобильный телефон, планшет, ноутбук, персональный 
компьютер), позволяющее в любой момент из любого места 
подключиться к сети и найти необходимую информацию.  

Информатизация способствует прогрессу в 
здравоохранении, как в направлении непосредственного оказания 
помощи, так и контроля состояния здоровья пациентов. 
Использование современных информационно-
коммуникационных технологий, в том числе позволяют внедрить 
в медицинскую практику не только дифференцированные методы 
выявления, диагностики, лечения, но и прогноза течения и 
способов профилактики многочисленных заболеваний. 

Цель: представить возможности использования созданного 
программного продукта для прогнозирования осложнений 
язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (ЯБЖ и 
ДПК) на основе выявленных нами временных периодов 
максимального и минимального рисков возникновения таковых в 
индивидуальном годичном цикле (ИГЦ) пациента. 

Материалы и методы: данные расчета хирургических 
рисков при ЯБЖ и ДПК в индивидуальном годичном цикле 
пациента, зависящих от календарного месяца и сезона его 
рождения (2017); программный продукт «Прогнозирование 
индивидуальных периодов повышенного риска обострений 
язвенной болезни» (С.П.Кокотов и соавт., 2018, ГомГМУ). 

Результаты и обсуждение. Программный продукт 
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предназначен к использованию в качестве инструмента для 
прогнозирования периодов максимального риска возникновения 
обострений (осложнений) в ИГЦ конкретного пациента с целью 
своевременного назначения профилактического лечения. 
Планируется его размещение на официальных сайтах 
учреждений здравоохранения (УЗО) с возможностью обратной 
связи и сохранения данных на сервере. Программа может 
использоваться как самими пациентами, так и лечащими врачами 
в системе диспансерного наблюдения.  

Размер рабочей версии порядка 30 мегабайт, требования к 
операционной системе минимальны, отсутствует необходимость 
наличия у пользователя специальных навыков работы на 
компьютере. Доступны версии для Windows и Android, то есть 
возможен доступ как со смартфона, планшета, так и со 
стационарного компьютера или ноутбука. 

Основа функционирования скрипта представляет собой 
работу с датами рождения и временем, прогнозируемым как 
«неблагоприятный» временной период возникновения 
обострений ЯБЖ и ДПК в ИГЦ.  

Текстовая часть содержит пояснительную записку, которая 
знакомит посетителя с историей вопроса и методикой, 
используемой в программе. Далее пользователь вводит личные 
данные (по желанию), дату своего рождения. В скрипте 
сопоставляется дата рождения с отрезком времени периода 
повышенного обострения риска в ИГЦ в массиве. Результат в 
виде месяца календарного года выводится обратно пользователю 
в качестве рекомендации о визите в УЗО по месту жительства в 
указанный программой период для назначения 
профилактического лечения. В дальнейшем, данный скрипт 
может быть перенесён на серверную сторону, где данные могут 
быть собраны и систематизированы автоматически, например, 
для контроля посещений сайта, количества выданных 
рекомендаций и обратной связи с пациентом. 

Вывод. Использование данного программного продукта 
позволит более активно привлекать пациентов к сотрудничеству 
при проведении диспансеризации, своевременно и адресно 
назначать противорецидивное лечение в «угрожаемый» период 
индивидуального годичного цикла 
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