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Выводы. Таким образом, можно сделать вывод, что предот-
вращение воздействия факторов риска ССЗ является одной из ос-
новных проблем в современном обществе, так как они являются 
значимыми для всех категорий населения.

Сравнивая отношение к проблеме ССЗ пациентов КП и моло-
дежи можно сказать, что подход первых серьезнее, ввиду возмож-
ных осложнений или же угрозы летального исхода. Молодёжь, зная 
основные риски, относится во многом пренебрежительно. Однако 
существует множество пробелов, обусловленных недостаточной 
информированностью, с обеих сторон. Поэтому проблема ССЗ тре-
бует осуществления на современном этапе целого комплекса пре-
вентивных мер, прежде всего, в молодом возрасте.
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Актуальность. Необходимость определения содержания изо-
топа стронция-90 в теле человека определяется несколькими причи-
нами – значительной величиной выброса в результате аварии на ЧАЭС
и тем, что стронций практически не выводится из человеческого 
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организма, накапливаясь в костной ткани до своего распада. Суще-
ствовало предположение, что стронций останется в почве в связан-
ной форме, и нам удастся избежать его перехода в растения и в 
пищу, однако, сравнительно недавние наблюдения за содержанием 
стронция в молоке показали постепенный рост активности. Похоже, 
что мы находимся в условиях, когда, как было сказано в одной из 
статей, «окончательным могильником стронция является человек». 

Сложность регистрации долгоживущего изотопа Sr-90 заклю-
чается в том, что его распад, а также распад дочернего изотопа 
иттрия (Y-90) не сопровождается испусканием гамма-излучения. 
Для их определения можно регистрировать либо тормозное излуче-
ние, возникающее при торможении электронов, либо непосред-
ственно электроны, выходящие из тела человека. Оба подхода 
требуют регистрации искомого излучения низкой интенсивности в 
присутствии фонового излучения и излучения от сопутствующих 
радионуклидов, в первую очередь K-40. 

Спустя десять лет после Чернобыльской аварии было предло-
жено изготовить установку для выборочного обследование населе-
ния, чтобы установить картину распространения инкорпорирован-
ного стронция по стране у людей разных возрастов. Это позволило 
бы оценить дозовую нагрузку населения (и потенциальный ущерб) 
и понять необходимость принятия мер для ее снижения. Другой 
сценарий использования – обследование критических групп насе-
ления, таких, как онкобольные и/или их родственники для того, 
чтобы определить возможную связь между содержанием радио-
нуклидов в теле и возникновением онкозаболевания, в особенно-
сти, у детей. К сожалению, ни один из указанных сценариев 
не удалось реализовать по причине прекращения финансирования 
в 2004–2005 годах.

Цель – разработать и изготовить установку для регистрации 
Sr-90.

Материалы и методы исследования. Созданный в период с 
1998 по 2005 году измерительный комплекс представляет собой 
низкофоновую свинцовую камеру размером 2х2х2 м с расположен-
ными в ней четырьмя комбинированными сцинтилляционными 
блоками детектирования (КСБД) типа «фосвич», организованными 
в виде шлема для того, чтобы зарегистрировать максимальное 
число бета-частиц, покидающих голову человека [1]. Особенность 
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конструкции блока детектирования заключается в использовании 
тонкого прессованного сцинтиллятора из смеси полистирола и па-
ратерфенила, что позволяет регистрировать электроны при мини-
мальном вкладе гамма-излучения. Указанное решение позволяет 
существенно снизить уровень фона в бета-канале, возникающего за 
счет частичной регистрации излучения с большой проникающей 
способностью [1]. 

Работы по изготовлению приборов для инструментального 
определения Sr-90 начались еще в 1991 году – НИР «Разработка по-
левого экспресс-анализатора содержания радионуклидов в природ-
ных объектах», по которой был разработан прототип прибора 
EL-1311, поставленного на серийной производство УП «Атомтех» [3].
Основное направление использования – регистрация Sr-90 в молоке 
и других скоропортящихся продуктах, для которых радиохимиче-
ский метод является неприменимым по той причине, что результаты 
анализов можно получить не ранее, чем через неделю. Полученная 
чувствительность прибора оказалась избыточной, и Атомтех пере-
шел к выпуску более дешевого и простого EL-1315, без использова-
ния сложных и дорогих комбинированных блоков детектирования. 
Вместе с тем, исследования по увеличению чувствительности были 
продолжены, и с 1998 году была начата серия работ по изготовле-
нию измерительного комплекса «Экспертный бета-гамма-СИЧ».

Спектрометр излучений человека (СИЧ), предназначенный 
для определения инкорпорированного стронция, является частью 
измерительного комплекса «Экспертный бета-гамма-СИЧ», изго-
товленного в 2001-2005 гг. в рамках НИОКР «Разработать, изгото-
вить и ввести в эксплуатацию измерительный комплекс «Эксперт-
ный бета-гамма СИЧ». Работа выполнялась организациями УП 
«Атомтех», ИФОХ НАН, НИИ ЯП БГУ в рамках раздела «Радиа-
ционная безопасность» Государственной программы Республики 
Беларусь по преодолению последствий катастрофы на ЧАЭС [4]. 
Головной организацией по проекту был МГЭУ [4].

Измерения внутри защитной камеры позволяют достоверно 
определять наличие Sr-90 выше 770 Бк в присутствии в исследуе-
мом фантоме 70 кБк K-40; 860 Бк – в присутствии 100 кБк Cs-137 и 
3 кБк K-40; 476 Бк – в присутствии 3 кБк K-40 [4]. Указанные 
значения являлись в свое время (а возможно и являются сейчас) 
наилучшими среди аналогичных установок. К примеру, аналогичная
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установка на базе пропорциональных газовых счетчиков, разрабо-
танная в Германии, имеет уровень минимально детектируемой ак-
тивности 750-1500 Бк на тело за 20 мин измерений [2].

Результаты и их обсуждение. В настоящее время (с 2005 г.)
установка используется для учебных и исследовательских целей, в 
первую очередь – для получения статистики о содержании строн-
ция у групп населения, родившихся в разные годы после аварии на 
ЧАЭС. Мы обследуем студентов в рамках различных учебных кур-
сов. Это позволяет нам, с одной стороны, научить их проводить из-
мерения и обрабатывать результаты низкофоновых спектрометри-
ческих измерений, с другой – проверить надежность и воспроизво-
димость измерений, а с третьей – наблюдать динамику накопления 
стронция по прошествии лет с момента аварии [5]. Накопленные 
нами результаты не позволяют отрицать накопление стронция 
в организме человека и требуют детального изучения совместно с 
медиками. 

Выводы. Созданная установка обладает способностью опре-
делять малые количества Sr-90 в организме человека. Полученные 
за годы наблюдений данные могут свидетельствовать о наличии 
Sr-90 у различных возрастных групп. Потенциально важным явля-
ется еще одно направление, уже не эпидемиологическое, а чисто 
медицинское, связанное с изучением возможностей по выводу 
стронция из организма человека. На сегодня считается, что строн-
ций депонируется в скелете на всю последующую жизнь, в отли-
чии, например, от цезия, половина которого выводится из мышц за 
4 месяца. К сожалению, отсутствие соответствующей измеритель-
ной аппаратуры не позволяет проводить эксперименты, в которых 
можно было бы попытаться повлиять на то, как костная ткань удер-
живает стронций – мы попросту не можем измерить, на сколько из-
менилось содержание стронция в организме. Прогресс в обнаруже-
нии механизмов вывода депонированного Sr-90 может дать альтер-
нативное решение для проблемы перехода его в организм человека.
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Актуальность. В настоящее время значительно возросло ко-
личество детей, у которых в старшем школьном возрасте проявля-
ются симптомы возникновения сезонных аффективных рас-
стройств (САР) [2].

Распространенность САР колеблется в пределах 1–10%. 
Причем 4–6 % от общей популяции детей страдает от «зимней» де-
прессии и 10–20 % имеют субсиндромальные проявления сезонной 
депрессии. Средняя распространенность САР в зоне умеренного 
климата составляет 3–10 %, в то время как субсиндромальная САД 
составляет 6–20 %. Женщины в четыре раза больше подвержены 
заболеваемости САД, чем мужчины. Средний возраст начала 
сезонного аффективного расстройства составляет около 23 лет, 
наи-более уязвимый возраст – 15–55 лет, причем риск САД умень-
шается с возрастом. По другим данным [3], сезонная депрессия 
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