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Актуальность. Постоянное возрастание доли пожилых во 
всем мире становится серьезной социально-демографической тен-
денцией большинства развитых стран. Проблемы со здоровьем, 
психологическая и социальная неустроенность, ухудшающееся ка-
чество жизни пожилых людей – вот неполный список направлений 
социальной помощи пожилым людям. В 2000 г. количество пожи-
лых людей планеты достигло 590 млн человек. По прогнозам 
к 2025 г. их число приблизится к 1 млрд [1]. 

В Республике Беларусь, как и во всем мире, наблюдается про-
цесс старения населения. В настоящее время в нашей стране про-
живает около 2 млн. человек в возрасте старше 60 лет. Каждый чет-
вертый пожилой в нашей стране уже перешагнул 75-летний рубеж. 
Каждый седьмой белорус попадает под категорию пожилого чело-
века (старше 60 лет). На учете по состоянию здоровья в организа-
циях здравоохранения республики состоит более 1800000 пожилых 
людей. Более 20 тысяч из них являются долгожителями (старше 
90 лет). Большинство пожилых граждан Республики Беларусь –
женщины [2]. Поэтому очень важно, с одной стороны, чтобы зна-
ния и опыт тех, кто достиг пенсионного возраста, были востребо-
ваны обществом, а с другой – оценка качества жизни пожилого че-
ловека необходима для разработки мер первичной и вторичной 
профилактики.

Цель. Изучение медицинских, социальных и психологиче-
ских проблем пожилых людей и отношения молодежи к качеству 
жизни пожилых людей. 

Материалы и методы исследования. С помощью валеолого-
диагностического метода обследован 371 респондент (студенты ме-
дицинского университета, учащиеся медицинского колледжа и 

аныаны
ловека ловек
профилапроф

Ц

опыопы
 общестобщес
а неоа нео

ы [2]. Пы [2]. П
ыт тех, ыт тех, 

твтв

20 т20 т
ьшинствшинст
ПоэтПоэт

ненияения
0 тысячтысяч

тво

руру
). Н). На уча уч
я респя респ

стрст
ус попаус поп

четт

к в возрв возр
тране ужране у

ада

и вои во
стоящее тояще
зрасте сзраст

е пе п

млрд [млрд [
во всем во всем 

е ве в

В 200В 200
млн челолн чело

[1]. [1]. 

лемле
сть, ухусть
й списокй сп

коко

аф
мы со змы со 
удшающудшаю
к напк на

и пожии п
фическойфиче

здоздо

тет»»

илых илых 
йй



157

различные группы средних медработников, а также 139 пожилых 
пациентов лечебно-профилактических учреждений г. Гродно). 
Анкетирование проводилось как в ЛПУ г. Гродно, так и в Интер-
нете с помощью сервиса survio.ru. Критерии включения: наличие 
информированного согласия. Результаты обработаны с использова-
нием методов непараметрической статистики с помощью пакета 
анализа Statistica 6.0 и Excel.

Результаты и их обсуждение. При изучении вопросов, с ка-
кого возраста пациенты считаются себя пожилыми, выяснилось, 
что для каждого десятого молодого человека – это 50-летний паци-
ент, но только лишь каждому четвертому пенсионеру хотелось бы, 
чтобы его считали пожилым в возрасте 60 лет и более. Хотя образ 
старости в представлении молодёжи ассоциируется у 68% с опытом 
и мудростью, для 32% – это потеря здоровья и возрастная немощ-
ность. Поэтому положительными качествами пожилых людей для 
молодежи, с одной стороны, являются: 

− для 76% – возможность получить мудрый совет; 
− для 24% – возможность пожертвовать собой ради молодых; 
− для 6% – снисходительность к молодому поколению; 
− для 2% – возможность оказать материальную помощь.
С другой стороны, 56% молодежи считают, что с возрастом 

меняется образ жизни пожилых людей, 48% студентов отмечают 
противоположность жизненных взглядов; 12% – излишнюю навяз-
чивость. 

Под проявлением уважения к пожилым людям, 64% молодежи 
отмечают свою готовность в любое время оказать необходимую по-
мощь; 6% – вежливое общение. При этом 36% респондентов отме-
тили, что в нашем обществе существует тенденция негативного 
отношения к пожилым людям.

Необходимость проявления милосердия, по отношению к по-
жилым отметили только 52% студентов. Под проявлением мило-
сердия при уходе за пожилыми людьми 44% респондентов отме-
тили оказание моральной и действенной помощи тем, кто в этом 
действительно нуждается, 28% – активную доброту и поддержку, 
28% – постоянную заботу, помощь, сострадание, 26% – чуткость 
и сочувствие. Мотивом проявления милосердия для большинства 
является критерий нравственного потенциала сближения. 
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Считают, что сами пожилые люди не могут влиять в достаточ-
ной мере на качество их жизни 86% респондентов. Тем не менее, 
только 6% будущих врачей отметили, что они хотели бы в будущем 
работать с пациентами в возрастной категории 50–70 лет, для 32% 
студентов предпочтительным оказался возраст 18–30 лет. К сожа-
лению, респонденты не имеют четкой жизненной позиции по отно-
шению к пожилым людям. 

Выводы. Таким образом, необходимо, особенно в учрежде-
ниях высшего образования, уделять больше внимания при подго-
товке специалистов вопросам геронтологии для выработки научно 
обоснованной позиции по отношению к пожилым людям.
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Актуальность. Тромбоз вен – это образование сгустка крови 
(тромба) в просвете сосуда, которое приводит к нарушению крово-
обращения на этом участке.По статистике всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ), каждый четвертый человек на планете 
подвержен риску образования тромба. Тромбоз вен нижних конеч-
ностей (ТВНК) встречается от 50 до 160 случаев на 100 000 населения
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