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Выводы. Применение ресвератрола оказывает положительную динамику 
на показатели ЭЗВД у пациентов с ИБС и АГ и может использоваться в 
комплексной терапии у данной категории пациентов. 
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Актуальность темы. Ограничения свободы информации, отсутствие у 

граждан критического мышления и стремления активно участвовать в 
управлении государством является серьезной проблемой современного 
общества. 

Цель работы заключается в осмыслении роли свободы информации в 
государственном управлении. 

Материалы и методы исследования. Материалами для исследования 
послужили опубликованные источники. Методы исследования: историко-
генетический, сравнительный, теоретического анализа. 

Результаты. Всякая авторитарная власть не заинтересована в 
формировании у подвластных критического мышления, поскольку это 
существенно затрудняет ей возможность управлять обществом по своему 
разумению, и таит в себе опасность утраты рычагов правления. Для 
демократической власти отсутствие критического мышления у граждан и их 
нежелание участвовать в политике создает серьезную проблему, поскольку эта 
власть предполагает наличие плюрализма и возможность осознанного выбора, 
когда из множества вариантов выбирается лучший. Такого рода подход 
обеспечивает более эффективное управление обществом, поскольку позволяет 
избегать ошибок, а если они совершаются, то общество не утрачивает 
устойчивости и способности к их преодолению, потому что к принятию 
решения были причастны не единицы, а массы, представленные гражданским 
обществом. 
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Выводы. Всякое демократическое общество заинтересовано в 
сознательной активности своих граждан, потому что она является условием 
эффективности управления таким обществом. Затруднения возникают не 
потому, что люди много знают, а потому, что не знают или не хотят знать. 
Именно это, с моей точки, зрения является проблемой современного 
государственного управления. Власть должна не препятствовать, а 
способствовать распространению информации и формированию критического 
мышления граждан, потому что в ХХI в. человечество должно изжить 
авторитарные традиции и реализовать на практике подход, согласно которому 
государственное управление должно быть удобным не правителю, а народу. 
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Актуальность. Нарушение диастолической функции сердца зачастую 

наблюдается раньше, чем снижение сократительной способности миокарда и 
может приводить к появлению клинических признаков хронической сердечной 
недостаточности (ХСН) даже в тех случаях, когда показатели центральной 
гемодинамики еще не изменены [1].  

Цель. Провести анализ влияния диастолической дисфункции на 
показатели качества жизни и выраженность симптомов у пациентов с ХСН. 

Материалы и методы. На базе кардиологического и терапевтического 
отделений УЗ «ГКБ № 2 г. Гродно» было обследовано 80 пациентов с разными 
стадиями ХСН. Средний возраст обследованных составил 69±12 лет. Из них 51 
женщина (64%) и 29 (36%) мужчин. Пациенты были разделены на 2 группы: 1 
группа – 24 пациента, у которых преобладала диастолическая дисфункция, 2 
группа – 56 пациентов, у которых не преобладала диастолическая дисфункция.  

Наличие диастолической дисфункции определялось на основании анализа 
данных эхокардиографии. Наряду с этим в работе также использовались 
следующие опросники: Миннесотский опросник качества жизни пациентов с 
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