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Актуальность. На данный момент все известные тесты оценки 

физической активности направлены исключительно на пациентов, имеющих 
возможность самостоятельно передвигаться в пространстве: прямая и непрямая 
эргометрия. Однако до сих пор остается открытым вопрос об оценке 
функционального резерва у пациентов в состояниях, сопровождаемых 
значительным ограничением двигательной активности [1,2]. 

Цель. Оценка возможности использования теста «удержания ноги» как 
альтернативы тесту 6-минутной ходьбы для определения функционального 
резерва организма человека. 

Материал и методы. Данное исследование включало в себя два 
практических этапа. На первом этапе 12 пациентам было поведено 
исследование физической активности с помощью теста 6-минутной ходьбы. На 
втором этапе данным пациентам было предложено провести тест «удержания 
ноги». Пациент, лежа на кровати, поднимал активную ногу на 45º от 
поверхности кровати и старался удерживать ее в данном положении 
максимально возможное время.  

Результаты и их обсуждения. Установлено, что продолжительность 
удерживания пациентом поднятой ноги напрямую связана с пройденной им за 6 
минут дистанции (r=0,69, p<0,05). 

Выводы. На основании выше указанного результата можно сделать 
вывод о том, что тест поднятой ноги можно использовать как достаточно 
достоверный способ определения функционального состояния человека и как 
альтернативу тесту 6-минуной ходьбы у пациентов с ограничением 
двигательной активности. Однако результаты самого теста требуют 
дальнейшего изучения для разработки полноценной схемы оценки 
функциональных возможностей пациентов.   
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